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 تنشأ الإعاقة العقلية خلال فترة النمو وتتميز بقيود كبيرة في كل من الأداء
التكي++ف مه++ارات  في  عن++ه  التعب++ير  يتم  كما  التكيفي  والسلوك   العقلي 
تاريخية نبذة  نقدم  المقالة،  هذه  في  والعملية.  والاجتماعية   المفاهيمية 

من موجزة  لكل  العقلية  للإعاقة  التشخيصية  التشخيصيللمعايير   الدليل 
العقلية للإعاقات  الأمريكية  والججمعية  العقلية  للاضطرابات   والإحصائي 

 . وتقدّم المقالة أيضا تحديثا لفهم السلوك التكيفي، وتبدد خطأينوالنمائية
الأداء بين  الخاطئ  السببي  أو  الزمني  بالارتباط  يتعلق  فيما  التفكير   في 
 العقلي والسلوك التكيفي. وتوضح المقالة أن هناك علاقة ارتباطية قوية،
 ولكن لا يوجد سببية والعلاقة بين الأداء العقلي والسلوك التكيفي، وتؤكد
الأداء من  كل  تقييم  يتم  الذهنية،  الإعاقة  تحديد  مسألة  إثارة  بمجرد   أنه 
بالتساوي ووزنهما  معا  الاعتبار  في  وأخذهما  التكيفي  والسلوك   العقلي 
الناجمة المشاكل  المقالة  تناقش  وأخيرا،  العقلية.  الإعاقة  تشخيص   في 
 عن عبارة غير دقيقة تظهر في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات
العق+لي الأداء  في  العج+ز  بي+ن  الس++ببية  بالعلاق++ة  يتعل+ق  فيما   العقلية 
الخاطئ++ة العب++ارة  ه++ذه  لإزالة  فورية  مراجعة  وتقترح  التكيفي   والسلوك 

والمربكة.
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