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نظرة عامة
 مظاهر سلوكية أو انفعالية غيرالاضطرابات الانفعالية والسلوكية هي 

 أو غير مألوفة وتتعدى الحدود الطبيعية لعمر الشخص ومستوى تكيفية
 وقد شاع في السنوات الماضية استخدام وتظهر بشكل متكرر. نموه

 مصطلح سلوكات التحدي لأن هذه السلوكيات صعبة وتشكّل تحديا
 تستخدم نظم مختلفة لتصنيف وللآخرين )مثل المعلمين وأولياء الامور(. 

 الاضطرابات الانفعالية والسلوكية. والتصنيف الذي أصبح متداولا على
 نطاق واسع في السنوات الماضية هو ذاك الذي يصنف هذه الاضطرابات
 إلى فئتين رئيستين هما: الاضطرابات الموجهة نحو الخارج والاضطرابات

الموجهة نحو الداخل.
الاضطرابات الموجهة للخارج هي سلوكات موجهة نحو الأشخاص 

 الآخرين والأشياء، ويمكن ملاحظتها بسهولة. ومن الأمثلة عليها: فرط
 ،الجنوح، واضطراب العناد والتحديالنشاط، واضطرابات التصرف، و

التخريب. العدوان، وو
،أما الاضطرابات الموجهة للداخل فهي سلوكات موجهة نحو الذات 

 وكثيرا ما يصعب ملاحظتها. ومن الأمثلة عليها: القلق، والاكتئاب،
والمخاوف المرضية، والانسحاب الاجتماعي، والوحدة النفسية. 

الأعراض
 من الأعراض الشائعة للاضطرابات الانفعالية والسلوكية ظهور واحد أو أكثر

من الخصائص التالية بشكل مستمر وبدرجة ملحوظة:



مشاكل في التعلم في المدرسة غير مستمدة من العوامل العقلية 
الاضssطرابات ذوي  الأطفال  أداء  يكون  فقد  الصحية.  أو  الحسية   أو 

الانفعالية والسلوكية مشابها لأداء الأطفال ذوي صعوبات التعلم.
صعوبة في بناء العلاقات الشخصية والحفاظ عليها
السلوكيات والمشاعر غير المناسبة
استمرار مشاعر الاكتئاب أو التعاسة
مخاوف أو أعراض جسدية تتعلق بالمدرسة أو بمشاكل شخصية
ميل الأطفال إلى الانخراط في سلوكيات محفوفة بالمخاطر
 الاندفاع أو فرط النشاط
صعوبات أو  الاجتماعية  المهارات  في  ضعفا  الأطفال  هؤلاء  يظهر   قد 

في التواصل

الأسباب
تنتج  تشssملقد  متنوعssة  أسباب  عن  والسلوكية  الانفعالية   الاضطرابات 

البيولوجية والعوامل  الأسرية،  والعوامل  المدرسية،  والعوامل   العوامssل، 
مقاربssات والسssلوكية  النفسssية  والنظريssات  النمssاذج  وتتبنى   المجتمعية. 
التحليssل فنمssوذج  والسssلوكية.  الانفعاليssة  الاضssطرابات   مختلفة لأسssباب 
 النفسي يقترح أن هذه الاضطرابات ترجع في المقام الأول إلى الصراعات
الصssعوبات أن  السssلوكي  النمssوذج  ويssرى  حssلا.  تجssد  لم  التي   النفسية 
التعلمية والخبرات  البيئية  العوامل  إلى  الأول  المقام  في  ترجع   السلوكية 

الاضssطرابات  أن  يssرى  فهssو  الssبيولوجي  النمssوذج  أمssا   الانفعاليssةللفssرد. 
بيولوجية من أهمهاوالسلوكية  بنائية  إلى عوامل  الأول  المقام   ترجع في 

أو العصبية  الناقلات  في  الخلل  مثل  الكيميائي  والخلل  الوراثي   التركيب 
الزنك والمغنيسيوم والبوتاسيوم المعادن مثل   المستويات المضطربة في 

 عوامل خطر مختلفة ترتبط بزيادة احتمالات حدوثفي الجسم. وهناك أيضا 
الاضssطرابات. الكحssول،هssذه  وتنssاول  التssدخين،  العوامssل  هssذه  وتشssمل    

لدى الشديدة  النفسية  والضغوط  للولادة،  السابقة  الفيروسية   والأمراض 
بssالولادة، المحيطة  والمضاعفات  الولادة،  عند  الوزن  وانخفاض   الأمهات، 
 والمضاعفات المبكرة في حياة الأطفال، وأنماط الأبوة والأمومة في مرحلة

الطفولة، والحرمان المبكر.  

التشخيص 
تحديد  الصعب  من  يكون  لدىقد  كان  إذا  أوما  انفعالي  اضطراب   الطفل    

 سلوكي أم لا لأن العديد من أعراض هذا الاضطرابات شائعة لدى الأطفال
الماضية العقود  في  النفسية  النظريات  قدمت  وقد  الإعاقة.  ذوي   الآخرين 
الاضssطرابات لتشssخيص  اسssتخدامها  يمكssن  الssتي  المقssاييس   عشssرات 

السلوكية والانفعالية. 



استراتيجيات التدخل
الفعال مع الأطفال ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية التدخل   يتطلب 
برامج وتبنى  والسلوكية.  الأكاديمية  احتياجاتهم  لتلبية  فردية  برامج   تنفيذ 
بssالأداء يتعلssق  فيمssا  وتحليلهssا  جمعهssا  يتssم  التي  البيانات  على   التدخل 
يكون قد  الطفل،  احتياجات  على  فاعتمادا  للطفل.  والسلوكي   الأكاديمي 
والاستشssارات النفسssي،  الإرشsاد  مثsل  متنوعsة  لخsدمات  حاجsة   هناك 

النفسية، وخدمات التربية الخاصة، وبرامج تحليل السلوك التطبيقي.
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