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 تم إجراء هذه المراجعة للأدبيات المنشورة بهدف تحديد العوامل التي تؤثر
التوحد. طيف  اضطراب  لديهم  أطفال  رعاية  في  الأمور  أولياء  خبرات   على 
التي الضغوط  على  تؤثر  التي  العوامل  تحديد  إلى  أيضا  المراجعة   وسعت 
أو التوحد  خدمات  باستخدام  قرار  اتخاذ  وعلى  الأمور  أولياء  لها   يتعرض 
التوحد طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  آباء  حصل  استخدامها.  عن   الامتناع 
بالمجموعات مقارنة  النفسي  والتوتر  الضغط  أعلى في مستويات   درجات 
لرعاية اليومية  التحديات  أن  إلى  أيضا  المراجعة  الآباء. أشارت   الأخرى من 
على وكذلك  الطفل  رعاية  جوانب  جميع  على  وتؤثر  لها  حصر  لا   الطفل 
والأسرة. الطفل  احتياجات  إدارة  على  وقدرتهما  للوالدين  العقلية   الصحة 
 وفهم المزيد عن التحديات التي يواجهها الآباء سيساعد في توجيه البحوث
مراجعة إجراء  تم  ذلك،  على  وبناء  والممارسة.  التدخل  إجراءات   وتطوير 

المعلومات  المراجعة علىMedline و CINAHLباستخدام  قواعد    واشتملت 
  دراسة استوفت المعايير المطلوبة. اشتملت المراجعة على132تلخيص 

 مناقشة الجوانب الصعبة لتشخيص الطفل ورعايته، بالإضافة إلى العوامل
 التي تؤثر على ضغوط الوالدين واتخاذ القرار لاستخدام خدمات التوحد. تم
وخiiدمات برامج  لتطوير  والممارسة  المستقبلية  للبحوث  توصيات   تقديم 
الوالiiدين واتخiiاذ  الرعايiiة،  وتلiiقّي  المبكر،  بالتشخيص  المتعلق   التدخل 
لدى النفسي  الضغط  وإدارة  التوحد،  استخدام خدمات  بخصوص   للقرارات 

أولياء الأمور.
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