
 

بية الخاصةمعجم م صطلحات الإعاقة والتر  
Glossary of Disability and Special Education Terms 

A 
 

Abacus إد )إلإل
ّ
  (معدإدعد

 من أو بلةستيكية تتكونسبة يدوية خشبية إهو ح
ن ضلعيه أسلةك يختلف عددهإ  مستطيل طإرؤ يصل بي 

ي هذه إلأسلةك خرزإت سهلة 
ن
حسب إلحإجة، وينظم ػ

تلف عددهإ بإختلةف نظإم إلعد إلمستعمل خإلحركة وي
ي وهو على إلأغلب حسب وتستخدم  .للعد إلنظإم إلعشر

ي كثي  من إلبلدإن 
ن
إدإت ذإت موإصفإت خإصة ػ

ّ
لتعليم عد

ن مهإرإت إلحسإب.   إلأشخإص إلمكفوفي 

Ability Grouping إلتجميع حسب إلقدرة 
ي 
ن
 غرفة ممإرسة تجميع إلأطفإل معإ وفقإ لموإهبهم ػ

ن همإ: تجميع إلصف ن رئيسي  . وتأخذ هذه إلممإرسة شكلي 

ي صف وإحد 
ن
إلطلةب إلذين يتمتعون بقدرإت متمإثلة ػ

دإخل إلمدرسة، وتجميع إلطلةب ذوي إلقدرإت 
 إلمتشإبهة دإخل إلصف إلوإحد. 

 

Ability Level  إلقدرةمستوى 
لؤمكإنإت إلأكإديمية للشخص، أو لمعإمل ذكإئه، إمستوى 

ي بيئة أكإديمية. 
ن
 أو لقدرته على إلتعلم أو إلنجإح ػ

 

Ability Training Model إلعمليإت( نموذج تدريب إلقدرإت( 
ي تقييم صعوبإت إلتعلم وعلةجهإ. 

ن
 نموذج يستخدم ػ

ض  لدى نموذج أن سبب صعوبإت إلتعلم هذإ إليفير
مثل:  مهو ضعف إلعمليإت إللةزمة للتعلم لديهإلأطفإل 
، وإلإنتبإه. ضعف   إلؤدرإك إلبصري، إلؤدرإك إلسمغي

Able-Bodied  
 
 إلشخص إلقإدر جسميإ

شخص لديه ليإقة بدنية وصحة جيدة، وليس لديه أي 
مرض أو حإلة تمنعه من إلقيإم بمإ يستطيع إلآخرون 

 إلقيإم به. 

Abnormal Behavior  إلسلوك غي  إلطبيغي 
سلوك غي  عإدي أو خإرج عن إلمألوف غإلبإ مإ يكون 
نتيجة لأفكإر مشوهة. ويتكون من سلوك غي  مرغوب فيه  
ي ويؤدي 

 غي  مقبول إجتمإعيإ أو غي  تكيؼن
 
كأن يكون سلوكإ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A


ي أدإء إلفرد. 
ن
 ؤف ضعف ػ

 

Abnormal Muscle Tone  إلتوتر إلعضلىي غي  إلطبيغي 
ي زيإدة )فرط( 

ن
إلتوتر أو إنخفإض )نقص( إلتوتر ػ

 إلعضلةت. 
 

Absence Seizures بإنوبإت إلغي 
ي إلفضإء لبضع ثوإن. 

ن
نوبة صرعية يحدث فيهإ تحديق ػ

 عند إلأطفإل ولإ تسبب أي 
 
وهي إلنوبة إلأكير شيوعإ

 نوبإت 
 
مشإكل طويلة إلأمد. وتسمى هذه إلنوبإت أيضإ

 .  إلصرع إلصغي 
 

Academic Achievement  إلأكإديمىي إلتحصيل 
( هو مدى تحقيق  إلتحصيل أو إلؤنجإز إلدرإسي )إلأكإديمىي
ة أو طويلة  إلطإلب أو إلمعلم لأهدإفه إلتعليمية قصي 
إكمىي أو إلشهإدإت إلمدرسية أو  إلأجل. ويمثل إلمعدل إلير

 .  درجإت إلبكإلوريوس إلؤنجإز إلأكإديمىي
 

Academic Engaged Time (AET)  إلأكإديمىي وقت إلإنشغإل 
ي يكون  إلوقت إلذي يحدث فيه إلتعلم فعليإ 

أو إلوقت إلتر
 بتأدية إلمهمإت إلتعليمية. 

ً
قد و  فيهإ إلطإلب منشغلا

: إلؤجإبة على إلأسئلة، وقت إلإنشغإل إلأكإديمىي  يشمل

وإلعمل بدقة، وإظهإر إلفهم. ولهذإ إلوقت علةقة قوية 
 .  بإلتحصيل إلأكإديمىي

 

Academic Learning Disabilities صعوبإت إلتعلم إلأكإديمية 
إلكتإبة، وإلحسإب. و صعوبإت إلتعلم إلخإصة بإلقرإءة، 

ويصف هذإ إلمصطلح إلأطفإل إلذين يظهر لديهم تبإين  
ي 
ن
ن تحصيلهم إلأكإديمىي ػ ن معإمل ذكإئهم وبي  كبي  بي 
إلمجإلإت إلسإبقة حتر بعد تزويدهم بإلتعليم إلمدرسي 

 إلمنإسب. 
 

Academic Learning Time  وقت إلتعلم إلأكإديمىي 
ي تأدية إلأنشطة إلتعليمية 

ن
إلوقت إلذي يقضيه إلمتعلم ػ

 من نوعإن: و 
ً
ووقت  ،إلوقت إلمخصص للتعلميشمل كلا
 . إلأكإديمىي إلإنشغإل 

 

Academic Skills إلمهإرإت إلأكإديمية 
عملية تنظيم إلمعلومإت ب إلمتصلةمجموعة من إلمهإرإت 

إلإحتفإظ بإلمعلومإت أو إلتعإمل مع إلتقييم. إلجديدة أو 
 ،فعإلةإلقرإءة إل ،إلإحتفإظ بقوإئم إلمعلومإت: وهي تشمل

ن  أسإليب كي 
 .، وتدوين إلملةحظإتإلير

 



Accelerated Speech إلكلةم إلمتسإرع  
ي أقل من وقت 

ن
كلةم مضغوط أو معجّل تم ؤعإدة ؤنتإجه ػ

. قد يثبت هذإ إلكلةم  ي مجموعة إلؤنتإج إلأصلىي
ن
أنه مفيد ػ

ي يجب أن يعتمد عليهإ إلأشخإص 
متنوعة من إلموإقف إلتر

ي إلإستمإع للحصول على إلمعلومإت 
ن
هم ػ إلمكفوفون وغي 

 إلمحددة. 
 

Acceleration إلتشي    ع 
ن تربوية تشمل ممإرسة  ؤتإحة إلفرص للطلةب إلموهوبي 

ي إلتعلم. هنإك ثلةث طرق شإئعة لتشي    ع تعليم 
ن
للتقدم ػ
: تخظي إلصفوف، تشي    ع إلمإدة، وضغط إلموهو  ن وهي بي 

 إلمنإهج إلدرإسية. 
 

Accessibility ؤمكإنية إلوصول 
تصميم إلمنتجإت أو إلأجهزة أو إلخدمإت أو إلبيئإت 

 بطريقة تسمح للاشخإص ذوي إلؤعإقة بإلوصول ؤليهإ. 
 

Accommodation إلتكييف 
يتعلمه. فقد تعديل مإ يدرسه إلطإلب أو مإ يتوقع منه أن 

يتم تكييف أسإليب عرض إلمإدة، أو مكإن جلوس إلطإلب 
ي غرفة إلصف، أو طريقة إلتقدم للةمتحإنإت، ؤلخ. 

ن
 ػ

Achievement Level مستوى إلتحصيل/إلؤنجإز 
ي إلقرإءة وإلريإضيإت 

ن
ي تحققت ػ

إلمهإرإت إلأكإديمية إلتر
. ويتم تحديد مستوى إلؤنجإز من خلةل  ي وإلتعبي  إلكتإب 
إختبإرإت إلتحصيل معيإرية إلمرجع إلرسمية أو إلإختبإرإت 
محكية إلمرجع غي  إلرسمية لتحديد مدى ؤتقإن مهإرإت 

 معينة. 
 

Acoustics إلصوتيإت 
 ،وإستقبإله ،ونقله ،هبوإلتحكم  ،علم ؤنتإج إلصوت

إته  .وتأثي 
 

Active Learning إلتعلم إلنشط 
ي عملية 

ن
إك إلطلةب ػ إلتعلم إلذي يسغ فيه إلمدرس لؤشر

ي إلتعلم 
ن
إلتعلم بشكل مبإشر أكير من إلطرق إلأخرى. ػ

ن  ن سلبيي  إلنشط، لإ يكون إلطلةب مجرد مستمعي 
ن للمعلومإت.   ومستقبلي 

 

Activities of Daily Living (ADL) مهإرإت إلحيإة إليومية 
إلأنشطة إلحيإتية إليومية ذإت إلعلةقة بإلعنإية بإلمظهر 
، وإختيإر إلملةبس إلمنإسبة وإلمحإفظة على  إلشخضي
نظإفتهإ، وإستخدإم إلمرإفق إلمجتمعية إلمألوفة كإلهإتف 
وإلموإصلةت وإلبنك وإلبقإلة وإلمطعم، وكذلك عبور 



إلشإرع، وإستخدإم إلنقود، ومعرفة إلوقت. وتشمل هذه 
 إلأنشطة ذإت إلعلةقة بإلحيإة إلأشية مثل إلمهإر 

 
إت أيضإ

، وإعدإد وجبإت إلطعإم، وإلتصرف إلملةئم  في
ن إلتدبي  إلمين

ي إلحإلإت إلطإرئة. 
ن
 ػ
 

Accountability in Special Education بية إلخإصة ي إلير
ن
 إلمسإءلة ػ

ي يتم تحمل إلفرد أو إلمؤسسة 
للمسؤولية عن إلأعمإل إلتر

بية إلخإصة،  ي إلير
ن
ن تنفيذهإ. وػ تنبع إلمسإءلة من إلقوإني 

إلمتعلقة بإلؤجرإءإت إلصحيحة وإلحقوق إلقإنونية 
ض للاشخإص ذوي إلؤعإقة وأشهم. و  أن تعمل يفير

ن 
ّ
هؤلإء إلمدإرس وإلمرإكز وإلمؤسسإت بطرق تمك

ي تؤثر على 
ي إلقرإرإت إلتر

ن
إلأشخإص وأشهم من إلمشإركة ػ

 حيإتهم. 
 

Acquired Disability إلعجز إلمكتسب 
تطور خلةل حيإة إلشخص نتيجة حإدث أو مرض  عجز 
 عجز  وليس

 
 لدى إلشخص منذ ولإدته.    إ

 
 كإن موجودإ

Acting Out  إلتصرف إلإندفإعي 
لةئقة. عإدة مإ يكون سبب إلإلأفعإل غي  إلمنضبطة وغي  

 مشإعر أو عوإطف مكبوتة أو مرفوضة.  هذه إلتصرفإت
 

Action Therapy إلعلةج بإلأفعإل 
مصطلح يصف إلعلةجإت إلموجهة نحو إلفعل مثل 
. ؤنه  ي وإلعلةج بإلموسيؼر

فيهي أو إلعلةج إلوظيؼن إلعلةج إلير
 عكس إلعلةج بإلأقوإل. 

 

Active Listening إلإستمإع إلنشط 
ن إلمستمع بإلكإمل على مإ يقإل وفهمه وإلإستجإبة له.  تركي 

ي إلؤرشإد قإبل للتطي  بإلتدريب و أسلوب وهو 
ن
يستخدم ػ

إعإت.  ن  وإلتدريب وحل إلين
 

Activity Reinforcer  إلمعزز إلنشإطي 
ي إلنشإط إلمفضل مثل إلرسم، 

ن
فرصة للةنخرإط ػ

، وممإرسة إلأنشطة إلريإضية،  وإلإستمإع للموسيؼر
 وإلإستمإع للقصص، ؤلخ. 

 

Acute حإد 
 .ئة، عكس مزمنجذو بدإية مفإ

 

Adaptability إلقدرة على إلتكيف 
قدرة إلفرد على تغيي  نفسه أو إستجإبته للظروف أو إلبيئة 

ة وعلى إلتعلم من إلتجربة.  ي وهي صفة  إلمتغي 
ن
ورية ػ صرن

 .  إلبيئإت دإئمة إلتغي 



 

Adaptations إلتكييفإت 
بية إلخإصة إللةزمة  بية إلعإمة أو إلير ي إلير

ن
إت ػ تغيي 

للطإلب لتحقيق أهدإفه. ويشمل ذلك إلتعديلةت على 
إمج إلتعليمإل ي ذلك  وإلأدوإت إلمسإعدة، يةي 

ن
)بمإ ػ

ي ( و إلأدوإت إلتقنية
إلأشكإل إلمختلفة من إلدعم إلتر

 لتلبية إحتيإجإت إلطإلب.  يقدمهإ إلمعلمون
  

Adapted Physical Education (APE) بية إلريإضية إلمكيفة  إلير
تربية ريإضية )بدنية( مصممة بعنإية للطلبة ذوي إلؤعإقة، 

ويدهم بإلمهإرإت  ن ويحإبنإءً على تقييم شإمل، لير  يةلير
إت إلريإضية  إلبدنية  تهملتعزيز ليإقإللةزمة وإلخي 

 . تهموعإفي
 

Adaptive Aids إلأدوإت إلمكيفة 
ي إلحيإة إليومية 

ن
تعديلهإ لتصبح  تمأدوإت مستخدمة ػ

ي من قبل إلأشخإص ذوي 
قإبلة للةستخدإم بشكل وظيؼن

ن هؤلإء إلأشخإص من إلقيإم إلؤعإقة. وهي  تستخدم لتمكي 
بأنشطة إلحيإة إليومية مثل أنشطة إلإستحمإم، وإرتدإء 

إب.   إلملةبس، وتنإول إلطعإم وإلشر
 

Adaptive Behavior  ي إلسلوك
 إلتكيؼن

ن إلشخص من إلتوإفق مع بيئته بأكي  
ّ
إلسلوك إلذي يمك

قدر من إلنجإح وأقل قدر من إلصرإع مع إلآخرين. وهو 
وإلإجتمإعية،  ،مجموعة من إلمهإرإت إلمفإهيمية

ي يتعلمهإ إلشخص لتمكينهم من تأدية 
وإلعملية إلتر

ي 
ي إلسلوك إلتكيؼن

ن
مهإرإت إلحيإة إليومية. ويعد إلعجز ػ

 تشخيصيإ للبعإقإت إلعقلية. معيإرإ 
 

Adaptive Skills إلمهإرإت إلتكيفية 
مهإرإت إلفرد إلعملية إليومية إللةزمة لتلبية متطلبإت 
ي ذلك إلمهإرإت إللةزمة لرعإية إلذإت بفعإلية 

ن
بيئته، بمإ ػ

 وبشكل مستقل وإلتفإعل مع إلآخرين. 
 

Addition  ضإفةإلؤ 
ي إلنطق

ن
ي  خطأ ػ

ن
يتم فيه ؤضإفة أو ؤدخإل صوت ؤضإػ

 للكلمة. 
 

Adequate Standards of Living ي إللةئق
 إلمستوى إلمعيشر

حق كل فرد أن يتمتع بإلحد إلأدبن من إلظروف إلمعيشية 
ي ظروف كريمة: إلتغذية إلكإفية، وإلملةبس، 

ن
إلمقبولة ػ

 وإلؤسكإن، وظروف إلرعإية إللةزمة حسب إلحإجة. 
 



Adequate Yearly Progress (AYP)  ي
ن
 إلتقدم إلسنوي إلكإػ

بأمريكيإ تطلبه إلقإنون إلأمريؿي إلمسمى قإنون مقيإس 
يتم بموجبه مسإءلة إلمدإرس عدم ترك أي طفل 

هدفه معرفة مإ ؤذإ   إلطلةبجميع عن أدإء  وإلمديريإت
  .كإنت إلمدرإس تدرّس إلطلةب بشكل فعإل

 

Adjustment Problems  إلتكيفإضطرإبإت 
ي يمكن أن تحدث عندمإ يوإجه 

مجموعة من إلحإلإت إلتر
ي إلتأقلم مع إلإحدإث إلضإغطة. 

ن
إلشخص صعوبة ػ

ويمكن أن تشمل هذه إلأحدإث: وفإة أحد أفرإد أشته، أو 
ي إلعلةقإت، أو إلطرد من إلعمل، ؤلخ. 

ن
 مشكلةت ػ

 

Adult Services خدمإت إلرإشدين 
دوإئر أو مؤسسإت وطنية تعتن  هإخدمإت إجتمإعية تقدم

بإلشؤون إلصحية أو بإلخدمإت إلقإنونية أو بإلدفإع 
ي عدد من إلدول للاشخإص ذوي إلؤعإقإت إلإجتمإعي 
ن
ػ

لئك إلذين يتعرضون و إلشديدة وأشخإص آخرين مثل أ
لسوء إلمعإملة أو إلؤهمإل أو إستغلةل وكبإر إلسن ذوي 

  .إلظروف إلخإصة
 

Adventitious Hearing Loss  فقدإن إلسمع إلمكتسب 
ي أو كلىي فقدإن سمغي 

ي وقت  إلؤنسإن لدى يحدثجزب 
ن
ػ

سبإب أ. ومن مإ من عمره بعد أن كإن يتمتع بسمع طبيغي 
ذن، إلضجيج، أورإم إلتهإب إلأ  إلصممهذإ إلنوع من 

، وقر إلشيخوخة، وإلعقإقي  إلطبية  إلعصب إلسمغي
 إلسإمة للاذن. 

  

Adventitious Visual Loss فقدإن إلبصر إلمكتسب 
ي أو إلكلىي إلنإتج عن إلؤصإبة أو إلمرض 

ضعف إلبصر إلجزب 
ة من إلقدرة  . بعد فير  على إلؤبصإر بشكل طبيغي

 

Advocacy Efforts  ية إلدفإعإلجهود 
أنشطة يقوم بهإ أفرإد أو جمإعإت للتأثي  على إلسيإسإت 

بية  ي إلير
ن
ي إلنظم وإلمؤسسإت. وػ

ن
إلخإصة، وإلممإرسإت ػ

ترمي هذه إلجهود ؤف حمإية إلأشخإص ذوي إلؤعإقة من 
ي إلحيإة 

ن
ن وإف إلدفإع عن حقوقهم ػ ؤسإءة إلمعإملة وإلتميي 

 إلكريمة، وإلتعليم، وإلتشغيل، وغي  ذلك. 
 

Affective Curriculum  ي إلإلمنهج
 عإطؼن

يستكشف إلقضإيإ وإلمفإهيم إلمتعلقة ببنإء مهإرإت  منهج
ي إلمقإم و إلدإخلية.  إلطإلب إلشخصية

ن
ن ػ كي 

ينصب إلير
إم إلذإت و  يجإبية عن إلؤ صورة إلإلأول على تعزيز إحير

 إلذإت. 



 

Affective Disorders إلإضطرإبإت إلعإطفية 
هي مجموعة من إلإضطرإبإت إلنفسية تختلف أعرإضهإ 
إوح من بسيطة ؤف شديدة.  من حإلة لأخرى ويمكن أن تير

إلأنوإع إلرئيسية  تسمى أيضإ إضطرإبإت إلمزإج. 
ي 
للةضطرإبإت إلعإطفية هي إلإكتئإب، وإلإضطرإب ثنإب 

 إلقطب، وإضطرإب إلقلق. 
  

After – Care  إلرعإية إللةحقة 
إف إلذي يتم  إلرعإية أو إلعلةج أو إلمسإعدة أو إلؤشر
 تقديمه للاشخإص بعد إلتوقف عن تقديم إلخدمإت لهم. 

 

Age Appropriate Programming  
 
مجة إلملةئمة عمريإ  إلي 

إلمنإسبة لعمر إلطإلب أسإليب إلتدريس إلمنإهج و 
ي ذلك نموه

ن
 ومستوى نموه بمإ ػ

ي وإلجسدي. 
ن
ي وإلمعرػ

 إلإجتمإعي وإلعإطؼن
نفس إلعمر قد  منإلذين  وتجدر إلؤشإرة ؤف أن إلطلةب

 مستويإت نمو مختلفة.  لديهميكون 
 

Age at Onset of Disability   عند حدوث إلؤعإقةعمر إلفرد 
إت إل إت  مهمةأحد إلمتغي  ي مرإعإتهإ لفهم إلتأثي 

ي ينبغن
إلتر

على إلخصإئص إلتكيفية وإلتعلمية للبعإقة إلمحتملة 
فقد بصره بعد سنوإت عديدة كإن . فإلشخص إلذي للفرد 

 ولد إلشخص إلذي  عنفيهإ بصره طبيعيإ يختلف 
 
 فإقدإ

 . بصرلل
 

Aggressive Behavior  ي إلسلوك
 إلعدوإبن
. ممتلكإتهم و تخريبإلآخرين أيذإء ؤ ؤف سلوك يهدف

ي 
، وإلسلوك إلعدوإبن

 
، قد يكون جسديإ

 
.  أو لفظيإ

 
أو رمزيإ

إلحصول على  هدفه ةوسيل أن يكون عدوإن وإلعدوإن ؤمإ 
أن  بمعتن  عدإوة عدوإن أو ونص إلآخر إشخمإ يملكه إلأ 

 إلهدف منه هو إيقإع إلأذى بإلآخرين. 
 

Agitated Behavior إئجإلسلوك إله 
إلفورة، وإلغضب، وإلصرإخ، وإلشتم، وتكرإر إلكلمإت 

 .وإلعبإرإت
 

Agnosia إلعمه 
من أنوإعه   عدم إلقدرة على معإلجة إلمعلومإت إلحسية. 

ي إلعمه 
عدم إلقدرة على إستيعإب إلكلمإت ) إللفظن
فقدإن ملكة إلؤدرإك إلسمغي )إلسمغي  ، وإلعمه(إلمسموعة

ن إلأصوإتوعدم  ن بي  وإلعمه إلبصري ، (إلقدرة على إلتميي 
بسبب  (إلمعلومإت إلمرئية ؤدرإك )عدم إلقدرة على



ي إلدمإغ. 
ن
 إضطرإب ػ

 

Agraphia ر إلكتإبة
ّ
 تعذ

ي مكتسب يفقد فيه إلشخص إلقدرة على  إضطرإب عصت 
إلتوإصل من خلةل إلكتإبة، ؤمإ بسبب شكل من أشكإل 

 على إلتهجئة. إلخلل إلحرؽي أو عدم إلقدرة 
 

Aided Communication Strategies إتيجيإت إلتوإصل إلمدعوم  إسير
إلتوإصل بمسإعدة أدإة معينة لع رض إلمعلومإت أو 
قرإءتهإ. ويتم تشغيل هذه إلأدإة بحركإت إلعضلةت أو 
ي 
. ومن إلأدوإت إلتر إلؤيمإءإت بشكل مبإشر أو غي  مبإشر

ي هذإ إلنوع من إلتوإصل: 
ن
إلصور، وإلرسوم، تستخدم ػ

ونية.   وبرإيل، ولوحإت إلتوإصل، وإلأجهزة إلؤلكير
 

Aids for Daily Living معينإت إلحيإة إليومية 
أدوإت تقنية وغي  تقنية إلهدف منهإ مسإعدة إلأشخإص 
كبإر إلسن، وذوي إلؤعإقة، وذوي إلأمرإض إلمزمنة على أن 

 . ممكنة يعيشوإ حيإتهم على أكمل وجه وبأقل قيود 
 

Air Conduction  ي
 إلتوصيل إلهوإب 

إنتقإل إلموجإت إلصوتية من قنإة إلأذن إلخإرجية ؤف 
 إلأذن إلدإخلية عي  إلأذن إلوسظ. 

 

Air Conduction Audiometry  ي
  إلقيإس إلسمغي بإلتوصيل إلهوإب 

أسلوب لفحص إلسمع يستخدم إلأصوإت ذإت إلنغمإت 
جهإز للقيإس إلصإفية. وتنفذ طريقة إلقيإس هذه عي  

ي إلمفحوص ويقوم 
إلسمغي حيث توضع سمإعإت على أذبن

إختصإصي إلقيإس إلسمغي بتشغيل إلجهإز إلذي يصدر 
 ذإت شدة متفإوتة على مستويإت متفإوتة من 

 
أصوإتإ

 
 
دد. ويطلب من إلمفحوص رفع يده عندمإ يسمع صوتإ إلير
ويسجل إختصإصي إلقيإس إلسمغي ذلك بإعتبإره يشكل 

 سمعية للمفحوص. إلعتبة إل
 

Air Conduction Hearing Aids  ي
 إلمعينإت إلسمعية ذإت إلتوصيل إلهوإب 

ي تنقل إلموجإت 
معينإت سمعية تعمل بإلتوصيل إلهوإب 

ة عي  مستقبل إلصوتية من مصدرهإ ؤف إلأ  ذن مبإشر
 خإص. 

 

Albinism إلمهق 
ن إلمتوسط وإلشديد ينتج عن  إوح مإ بي 

ضعف بصري يير
ن وإلجلد وإلشعر لأسبإب نقص إلصبغيإ ي إلعيني 

ن
ت ػ

 
 
ة أشقرإ وتكون إلعينإن  ورإثية، فيكون لون إلشعر وإلبشر

ي إلشخص من فرط إلتحسس للضوء. 
زرقإوين ويعإبن



ويحتإج هذإ إلشخص ؤف تجنب إلضوء إلسإطع 
 بإستخدإم إلنظإرإت إلشمسية إلسودإء وإلمظلةت. 

 

Alexia  
ّ
 ر إلقرإءةتعذ

ي . إلمكتوب إلنصعدم إلقدرة على فهم 
إضطرإب قرإب 

ي يعجز فيه إلفرد 
ي وظيؼن

ن
مكتسب نإتج عن إضطرإب دمإع

  عن قرإءة إلكلمإت إلمكتوبة أو إلمطبوعة. 
 
 تسمى أحيإنإ

 عمى إلكلمإت. 

Allied Health Professions إلمهن إلصحية إلمسإعدة 
جعل نظإم إلرعإية إلصحية هدفهإ مهن للرعإية إلصحية 

مجموعة من خدمإت إلدعم  يعمل من خلةل توفي  
ة و  غي  وإلرعإية إلتشخيصية وإلفنية وإلعلةجية إلمبإشر

ة.  ي  إلمبإشر ، فنت  ي
، إلعلةج إلوظيؼن تشمل إلعلةج إلطبيغي

هم ي إلتغذية، وغي  إت إلطبية، أخصإئت   .إلمختي 
 

Allocated Time for Learning إلوقت إلمخصص للتعلم 
إليوم إلمدرسي أو  ؤجمإفي إلوقت إلمتإح للتعلم، مثلة: طول

ة إلحصة إلدرإسية.   فير
 

Alport`s Syndrome ألبورت متلةزمة 
ن بأمرإض إلكلى، وفقدإن إلسمع،  حإلة مرضية ورإثية تتمي 

 . ن ي إلعي 
ن
 وتشوهإت ػ

 

Alternative Care Facility مرفق إلرعإية إلبديل 
ي 
مجموعة لهم يوفر للاشخإص ذوي إلؤعإقة مرفق سكتن

في من خدمإت إلعنإية إلشخصية 
ن إف ب وإلتدبي  إلمين إشر

ي 
.  منوقإب  ن  أشخإص مؤهلي 

 

Alternative and Augmentative 
Communication (AAC) 

ز إلتوإصل إلبديل  وإلمعزِّ
أو دعم إلتوإصل إلمستخدمة لإستبدإل وأدوإت طرق 

ي 
ن
إلكلةم أو إلكتإبة للاشخإص إلذين يعإنون من ؤعإقإت ػ

ونت إلأمثلة على  ج أو فهم إللغة إلمنطوقة أو إلمكتوبة. ؤنتإ 
إت إلوجه، ولغة إلجسد، ولوحإت  هذإ إلتوإصل: تعبي 

 إلتوإصل، ولغة إلؤشإرة. 
 

Alternative Input Devices أجهزة إلؤدخإل إلبديلة 
أدوإت مصممة للسمإح للطلةب ذوي إلؤعإقة بإستخدإم 
أجهزة إلكمبيوتر وإلتكنولوجيإ ذإت إلصلة بسهولة. ومن 
ي تعمل بإللمس، 

أجهزة إلؤدخإل إلبديلة إلشإشإت إلتر
ي توجه 

ولوحإت إلمفإتيح إلمعدلة، وعصإ إلتحكم إلتر
إلمؤشر من خلةل إستخدإم أجزإء إلجسم مثل إلذقن أو 

. إليدين أو إلقدم ن  ي 
 



Alternative Keyboard لوحإت إلمفإتيح إلبديلة 
للافرإد  مصممة بموإصفإت خإصةأدوإت ؤدخإل كمبيوتر 

ي إستخدإم لوحة 
ن
. إلعإديةمفإتيح إلإلذين يجدون صعوبة ػ

تعمل لوحإت إلمفإتيح إلبديلة على تقليل حركة إليد و 
 وإلرسغ ويمكن برمجتهإ لأدإء وظإئف معقدة متعددة. 

 

Alternative Living Conditions ظروف إلعيش إلبديلة 
، وإقإمة مجتمعية يمكن ؤتإحتهإ  في

ن أنمإط سكن مين
للاشخإص ذوي إلؤعإقة إلذين لإ يرغبون أو لإ يستطيعون 
إلعيش مع أشهم. وتعمل هذه إلبيئإت إلخإصة تحت 
إف منإسب وتوفر خدمإت دإعمة كإفية. ومن هذه  ؤشر

ن )إلبدإئل إلمنإزل إلجمإ ( 02-5عية ويعيش فيهإ مإ بي 
ة يعيش فيه شخصإن أو  ، ومنإزل جمإعية صغي 

 
شخصإ

ثلةثة فقط، وبيوت بديلة يعيش فيهإ إلأشخإص ذوو 
إلؤعإقة مع أش توفر لهم ؤقإمة مؤقتة، وإلعيش إلمستقل 
ي شقة سكنية مصممة 

ن
حيث يعيش إلشخص ذو إلؤعإقة ػ

 على على نحو يسمح له بممإرسة أنشطته إلحيإتية 
 
معتمدإ

 ذإته. 
 

Amblyopia (Lazy Eye) )ن إلكسولة  إلغمش )إلعي 
ي تصله من ؤحدى 

مإغ إلصورة إلتر
ّ
حإلة يضعف فيهإ إلد

. ومن  ن ن ممإ يؤدي ؤف تدهور وظإئف تلك إلعي  إلعيني 
أسبإب هذه إلحإلة إلحول ؤذإ لم يتم تشخيصه ومعإلجته 
ن  ، وسوء إلتغذية. ويعإلج إلغمش بتغطية إلعي 

 
 مبكرإ

ن إلضعيفة.   إلسليمة لؤرغإم إلشخص على إستخدإم إلعي 
 

Ambulation  ي
 إلتمشر

 إلسي  على إلأقدإم
 

American Sign Language (ASL) لغة إلؤشإرة إلأمريكية 
ي لغة 

ن
يستخدمهإ إلأشخإص إلصم أو ضعإف إلسمع ػ

معقدة تستخدم إلولإيإت إلمتحدة إلأمريكية. وهي لغة 
شإرإت عن طريق تحريك إلأيدي جنبإ ؤف جنب مع فيهإ إلؤ 

إت إلوجه وموإقف إلجسم.   تعبي 

Amnesia فقدإن إلذإكرة 
ي إلذإكرة نإتج عن 

ن
 إتأو صدم يةدمإغ ؤصإبةعجز ػ
. و نفسية. 

 
 أو جزئيإ

 
يمكن أن يحدث وقد يكون إلفقدإن كليإ

ي فقدإن 
ن
إلأدوية إلمهدئة  عند تنإولإلذإكرة أيضإ مؤقت ػ

 وإلعقإقي  إلمنومة. 
 

Amniocentesis  فحص إلسإئل إلأمنيوسي 
ؤدخإل ؤبرة ؤف إلمشيمة لأخذ عينة من إلسإئل إلأمنيوسي 
ي إلرحم. ويتم تحليل عينة 

ن
ن ػ ( إلمحيط بإلجني  )إلنخظي



ي إلمختي  حيث يتم زرإعة إلخلةيإ إلجنينية لمدة 
ن
إلسإئل ػ

. ويمكن به
 
ن تقريبإ إت أسبوعي  ذإ إلأسلوب إكتشإف عشر

إلإضطرإبإت إلجيني   ة )مثل متلةزمة دإون وإلعمود إلفقري 
 إلمشقوق(. 

 

Amplification Systems نظم تضخيم إلصوت 
تزيد قوة إلصوت عن طريق زيإدة شدة إلإشإرة  أجهزة

ي يصدرهإ إلميكروفون قبل إن تصل ؤف 
إلكهربإئية إلتر

ي إلجهإز إلمستقبل. وتستخدم هذه إلأ 
ن
جهزة غإلبإ ػ
إلمعينإت إلسمعية للاشخإص إلصم وضعإف إلسمع. وقد 

 تكون هذه إلأجهزة فردية أو جمإعية. 
 

Amputation  إلبير 
 )موجودإ منذ 

 
لقيإ

َ
فقدإن طرف أو جزء منه، قد يكون خ

 )أي أنه يتم بير إلطرف أو جزء 
 
لحظة إلولإدة( أو مكتسبإ

من  وقإيةجرإحي لل حإدث مإ أو كؤجرإء منه نتيجة
   مضإعفإت بعض إلأمرإض(. 

  

Anemia  فقر إلدم 
ي من خلةيإ إلدم إلحمرإء إلسليمة حإلة 

لإ يوجد فيهإ مإ يكؼن
ي ؤف أنسجة إلجسم ممإ يجعل 

ن
ن إلكإػ لنقل إلأكسجي 

إلشخص يشعر بإلتعب وإلضعف. وتأخذ هذه إلحإلة عدة 
ن قد تكون أشكإل و  إوح بي 

مؤقتة أو طويلة إلأجل وقد تير
  إلبسيطة وإلشديدة. 

 

Anencephaly  عدم نمو إلدمإغ 
ن يعتقد أنه ينتج  ي إلقنإة إلعصبية لدى إلجني 

ن
تشوه خطي  ػ

عن عوإمل غذإئية وورإثية. ويؤدي هذإ إلتشوه ؤف ولإدة 
ة. وقد  ن ة وجي 

إلطفل ميتإ أو ؤف إلوفإة بعد إلولإدة بفير
أصبح بإلؤمكإن إكتشإف هذه إلتشوهإت بطرق مختلفة 
، وإلتصوير  أثنإء إلحمل منهإ فحص إلسإئل إلأمنيوسي

، وإلخزعة إلمشيمية. فو  ي
 ق إلصوبر

 

Angleman’s Syndrome متلةزمة أنجلمإن 
ي زوج إلكروموسومإت رقم  إضطرإب سببه

ن
ي ػ

نقص جزب 
نوبإت تشنجية، ة، ؤعإقة عقلية شديدينتج عنه  (55)

م. 
ّ
 فقدإن إلتوإزن، ومشية تحإؾي مشية إلد

 

Annual Goals إلأهدإف إلسنوية 
، وهي  إلتحصيل إلمتوقع للطإلب مع نهإية إلعإم إلدرإسي
ي على إلطإلب أن يتعلمه أو مإ 

عبإرإت عإمة تصف مإ ينبغن
بية إلخإصة،  ي إلير

ن
بوية أن تحققه. وػ إمج إلير ي على إلي 

ينبغن
نإمج  ي إلي 

ن
إلأهدإف إلسنوية هي ؤحدى إلعنإصر إلمهمة ػ



بوي إلفردي إلذي يتم تصميمه لكل طإلب من إل طلةب إلير
 ذوي إلؤعإقة. 

 

Anomaly  
 شذوذ(تشوه )

 إنحرإف عن إلمعتإد، خإرج عن إلمألوف. 
 عند إلولإدة. 

 
 مإ يكون موجودإ

 
 غإلبإ

 

Anomia فقد إلقدرة على تسمية إلأشيإء 
ي إختيإر إلكلمإت إلمنإسبة نإتج عن ؤصإبة 

ن
ر مكتسب ػ

ّ
تعذ

 دمإغية. 
 

Anorexia Nervosa  ي (فقدإن إلشهية إلعصت  ي  )إلقهم إلعصإب 
ن إلإنإث  أحد إضطرإبإت إلأكل إلشإئعة بخإصة بي 
يستحوذ فيهإ وزن إلجسم وحجمه على إلشخص.  أهم مإ 
ه هو عدم إلسمإح بزيإدة إلوزن فوق إلحد إلأدبن للوزن  ن يمي 
إلمعتإد إلملةئم للعمر وإلطول، وإلخوف إلشديد من زيإدة 

ي من بإلرغم من أن  إلوزن أو إلسمنة إلزإئدة
إلشخص يعإبن

   قلة إلوزن. 
 

Anoxia  ن  نقص إلأكسجي 
ن أو إلطفل ؤمدإد إلأنسجة  نقص ي جسم إلجني 

ن
ػ

ن إللةزم للعمليإت إلحيوية وذلك أحد إلأسبإب  بإلأكسجي 
 إلرئيسة للبعإقإت إلعقلية وإلجسمية. 

 

Antecedent Stimulus  إلمثي  إلقبلىي 
إلحدث إلذي يسبق إلسلوك. يسمى إلمثي  إلقبلىي إلذي 
ي بإلمثي  إلإستجرإري  يؤدي ؤف حدوث إلسلوك إلإستجإب 

ن يسمى إلمثي  إلقبلىي إلذي  ي حي 
ن
 يهت   إلفرصة لحدوثػ

ي 
ي. أو يثبطه إلسلوك إلؤجرإب  ن  بإلمثي  إلتميي 

 

Antianxiety Drugs إلعقإقي  إلمضإدة للقلق 
مد مإهيتهإ وكميتهإ على شدة عقإقي  مهدئة وملطفة تعت

   حإلة إلقلق لدى إلفرد. 
  

Anticonvulsants  إلعقإقي  إلمضإدة للةختلةج 
لمعإلجة إلنوبإت  عقإقي  يصفهإ أطبإء إلأعصإب 

 إلتشنجية إلصرعية )إضطرإبإت إلإختلةج(. 
 

Antidepressants مضإدإت إلإكتئإب 
إلشديدة أدوية تستخدم لعلةج إضطرإبإت إلإكتئإب 

ي ذلك بعض إضطرإبإت إلقلق، 
ن
هإ من إلحإلإت، بمإ ػ وغي 

 وإلألم إلمزمن. 



 

Antipsychotics للذهإن إتمضإد 
 بإسم إلمهدئإت إلرئيسية، وهي فئة من إلأدوية 

 
تعرف أيضإ

ي ذلك إلأوهإم 
ن
ي علةج إلذهإن )بمإ ػ

ن
تستخدم أسإسإ ػ

ي مرض فصإم 
ن
وإلهلوسة وجنون إلعظمة(، خإصة ػ

ي إلقطب. إلشخصية 
 وإلإضطرإب ثنإب 

 

Antisocial Behavior  إلسلوك غي  إلإجتمإعي 
ي حإلة صرإع مع إلمجتمع 

ن
إلسلوك إلذي يضع إلشخص ػ

وإلغش(،  مثل إلعصيإن، عدم إلأمإنة )إلكذب وإلشقة
هإ من  إستخدإم إللغة إلبذيئة، ؤشعإل إلحرإئق، وغي 

 لمعإيي  
 
ي تجعل إلشخص مخإلفإ

إلمجتمع إلسلوكيإت إلتر
 وقيمه. 

 

Anxiety  إلقلق 
، وإلشعور بعدم  حإلة من إلخوف إلشديد وغي  إلوإقغي
إلإرتيإح وإلإضطرإب وإلهم إلمتعلق بأحدإث إلحيإة 

وهو جزء من  إلقلق إلمعتدل طبيغي و  إليومية وإلمستقبل. 
ويعمل بمثإبة محرك للسلوك وإلأدإء. أمإ إلحيإة إليومية 

ل إلقلق إلشديد فقد 
ّ
 .حإلة إضطرإبيمث

 

Apathy )فتور إلشعور )إللةمبإلإة 
قد يكون فتور إلشعور  قلة إلإهتمإم أو إلحمإس أو إلقلق. 

 لإضطرإب مإ مثل إلإكتئإب أو إلتوحد. 
 
 عرضإ

 

Apert’s Syndrome متلةزمة أبرت 
حإلة مرضية ورإثية تنتقل كسمة جينية سإئدة تكون فيهإ 
 من نمو 

ّ
ة منذ إلولإدة ممإ يحد جمجمة إلطفل صغي 

 .  إلدمإغ وإلقدرإت إلعقلية بشكل طبيغي
 

Apgar Test إختبإر أبجإر 
ي إلمستشفيإت 

ن
ي يطبّق على إلموإليد إلجدد ػ

إختبإر كشؼن
لحظة ولإدتهم ويعإد تطبيقه بعد خمس دقإئق من 

ولإدة. وفيه يتم فحص نبضإت قلب إلطفل، وتنفسه، إل
ته.  ، وإستجإبته للبثإرة، ولون بشر  وتوتره إلعضلىي

 

Aphasia إلحبسة إلكلةمية 
إلتعبي  وإلإستقبإل إضطرإب يفقد فيه إلشخص قدرإت 

ي لسبب مإ إللغوي 
ن

ي حإل حدوث تلف دمإع
ن
 ػ
 
 أو كليإ

 
جزئيإ

ي 
ن
مثل ؤصإبإت إلرأس، أو إضطرإبإت إلأوعية إلدموية ػ

ة إلأخرى.   إلدمإغ، أو بعض إلأمرإض إلخطي 
 

Aphonia  فقدإن إلصوت 



ر إلكلةم بسبب إلتهإب إلحنجرة أو شلل إلحبإل 
ّ
تعذ

ن  إلصوتية أو أي أسبإب أخرى. ويعزو بعض إلإختصإصيي 
ي للحنجرة إفي فقد

إن إلصوت ؤف ؤسإءة إلإستخدإم إلوظيؼن
 مإ تعكس صعوبإت نفسية )كإلإكتئإب، وإلعصإب، 

 
غإلبإ

 وإلضغوط إلنفسية(. 
 

Applied Behavior Analysis (ABA)  ي
 تحليل إلسلوك إلتطبيؼر

تطبيق مبإدئ إلتعلم بطريقة منهجية لتغيي  إلسلوك 
ي ذي إلأهمية إلإجتمإعية. وقد 

حل هذإ إلمصطلح إلؤنسإبن
مح مصطلح تعديل إلسلوك لتأكيده على تحليل إلعلةقإت 

إت إلبيئية.  ن إلسلوك وإلمتغي   إلوظيفية بي 
 

Apraxia  إضطرإب إلحركة إلؤرإدية 
ر أو 

ّ
وقد يكون هذإ   .إلؤرإديةصعوبة تأدية إلحركإت تعذ

إلإضطرإب على شكل عدم قدرة جزئية أو كلية على تنفيذ 
 إلحركإت إلهإدفة. 

 
 

Aptitude - Achievement Discrepancy تبإين إلقدرة وإلتحصيل 
ن إلعقلية للطفل )كمإ تم قيإسهإ  إلإختلةف إلجوهري بي 
بوإسطة إختبإر ذكإء( ومستوى تحصيله إلدرإسي إلفعلىي 

بإختبإر إلتحصيل(. وهذإ إلتبإين هو أحد )كمإ تم قيإسه 
 معإيي  تشخيص صعوبإت إلتعلم. 

 

Aquatic Therapy  ي
 إلعلةج إلمإب 

خإء وإلليإقة إلبدنية  ي إلمإء للةسير
ن
علةجإت وتمإرين تتم ػ

ي وإلمزإيإ إلعلةجية إلأخرى. 
 وإعإدة إلتأهيل إلبدبن

 

Architectural Barriers إلحوإجز إلمعمإرية 
ي تحد أو تمنع إلأشخإص ذوي إلؤعإقة إلعقبإت 

إلمإدية إلتر
ي يتم تقديمهإ. من إلأمثلة 

من إلحصول على إلخدمإت إلتر
ي تفتقر ؤف 

على ذلك أمإكن وقوف إلسيإرإت إلضيقة أو إلتر
ممر وصول مجإور للاشخإص إلذين يستخدمون إلكرإسي 

 إلمتحركة وأجهزة إلتنقل إلأخرى. 
 

Arousal إليقظة 
ولوجية ونفسية أولية كإفية لإستقبإل حإلة تأهب فسي

ويدير هذه إلحإلة نظإم إلتنشيط  إلمعلومإت إلحسية. 
ي جذع إلدمإغ. وإلؤدرإك غي  ممكن 

ن
إلشبؿي إلموجود ػ

 بدون درجة كإفية من إلإستثإرة. 
 

Arthritis  إلتهإب إلمفإصل 
ي 
ن
حإلإت مرضية يحدث فيهإ ألم وتورم وتصلب ػ



إلمفإصل. وثمة أنوإع مختلفة من إلتهإب إلمفإصل. 
ويجعل هذإ إلمرض من إلصعب على إلفرد إلتنقل 
وإلحركة. يمكن أن تختلف أعرإض إلتهإب إلمفإصل من 

ومع إنه لإ يوجد أسبوع ؤف أسبوع، وحتر من يوم لآخر. 
علةج شإف لإلتهإب إلمفصل ؤلإ أن إلعقإقي  إلطبية 

 تسإعد ك
 
ن إلمتوفرة حإليإ ي ضبط إعرإضه وتحسي 

ن
 ػ

 
إ ثي 

 نوعية حيإة إلأشخإص إلذين يعإنون منه. 
 
 

Arthrogryposis Multiplex إلتقوس إلمفصلىي إلمتعدد 
ي إلمفإصل ينتج عنه 

ن
إضطرإب ولإدي ػ

شديدة  وعجز عن إلحركة وتشوهإت عضلية إنقبإضإت
ي إلأطرإف وإلمفإصل

ن
تكون وإضحة منذ إلولإدة. وبإلرغم  ػ

إلتشوهإت قإبلة للتصحيح بإلجرإحة أو من إن بعض 
تحدث لديه  بإلأربطة إلمقومة فؤن إلشخص

 طوإل إلعمر.  وتكون حركإته محدودة تشنجإت
 

Articulation Disorders إضطرإبإت إلنطق 
بشكل  مشكلةت ينجم عنهإ ؤنتإج إلأصوإت إلكلةمية

( : . وتأخذ هذه إلإضطرإبإت أربعة أشكإل هي ( 5خإط 
( 0)إستبدإل صوت بصوت آخر(، ) إلؤبدإل

( 3) إلصوت بطريقة غي  مألوفة(، ؤنتإج إلتشوية(
ي إلكلمإت(،  إلؤضإفة

ن
)نطق أحرف ؤضإفية غي  موجودة ػ

ي تتض ( إلحذف4)
منهإ إلكلمإت )نطق بعض إلأحرف إلتر

 . (وليس جميعهإ
 

Art Therapy إلعلةج بإلفن 
شكل من أشكإل إلعلةج إلنفشي يتضمن إستخدإم 
إلتقنيإت إلؤبدإعية مثل إلرسم أو إلتلوين أو إلنحت 

 لمسإعدة إلأشخإص على إلتعبي  إلحر عن أنفسهم فنيإ. 
 

Asperger’s Syndrome جر  متلةزمة أسي 
ن  ي إلنمو يتمي 

ن
ي إلتفإعل إضطرإب ػ

ن
ة ػ بصعوبإت كبي 

إ ؤف جنب مع  ، جنب  ي
إلإجتمإعي وإلتوإصل غي  إللفظن

 هذه أنمإط إلسلوك وإلمصإلح إلمقيدة وإلمتكررة
ّ
. وتعد

أحد أنوإع إضطرإبإت طيف إلتوحد. وبإلمقإرنة إلمتلةزمة 
جر بدرج ن متلةزمة أسي   مع إلتوحد، تتمي 

 
إت طبيعية تقريبإ

 ة. إلعقليرإت إللغوية و قدإل من
  

Assertiveness Training إلتدريب على توكيد إلذإت 
شكل من أشكإل إلعلةج إلسلوؽي إلمصمم لمسإعدة إلنإس 
على إلدفإع عن أنفسهم وإلتعبي  عن أنفسهم بوضوح 
إم إلآخرين. بكلمإت أخرى،  ولكن بطريقة تنم عن إحير



ن  توكيد أو تدعيم إلذإت هو إلحزم بطريقة توإزن بي 
 وإلعدوإنية. إلسلبية 

 

Assistive Alerting Devices إلمسإعدة أجهزة إلؤنذإر 
أجهزة مصممة لمسإعدة إلأشخإص إلصم أو ضعإف 
عي إلإنتبإه )مثل 

ي تسير
إلسمع على وعي بعض إلحإلإت إلتر

 ؤنذإر إلدخإن، أو جرس إلبإب، أو بكإء إلأطفإل(. 
 

Assistive Technology Devices  إلمسإعدةإلأدوإت إلتقنية 
أدوإت أو أجهزة تعمل على زيإدة إلقدرإت إلوظيفية 

 للاشخإص ذوي إلؤعإقة إلسمعية أو إلمحإفظة عليهإ. 
 

Associated Disability إلعجز إلمرإفق 
ي بعض إلحإلإت. 

ن
مظإهر عجز ؤضإفية ترإفق إلؤعإقة ػ

ي 
ن
ي ػ

ن
وتسإعد معرفة مظإهر إلعجز إلمرإفق أو إلؤضإػ

ي إلملةئمة.  بوي وإلعلةح   تصميم برإمج إلتدخل إلير
 

Astigmatism )حرج إلبصر )إللةبؤرية 
، ينتج عن عدم  ن ي إلعي 

ن
ي ػ

أحد أخطإء إلإنكسإر إلضوب 
إ يقود ؤف تجمع إنتظإم سطح إلقرنية أو إلعدسة مم

إلأشعة أمإم إلشبكية وخلفهإ وعليهإ. وبسبب ذلك تتكون 
. ومن  ن عدة خيإلإت أو بؤر للصورة إلوإحدة على إلعي 
أعرإض هذإ إلإضطرإب إلبصري ضعف حدة إلؤبصإر، 
 . ن ي إلعيني 

ن
إلرؤية إلضبإبية، إلصدإع، وإلؤرهإق وإلتعب ػ

ي تعوّ 
ض ويعإلج حرج إلبصر بإلعدسإت إلإسطوإنية إلتر

ي سطح إلقرنية أو إلعدسة. 
ن
 إلشخص عن عدم إلتمإثل ػ

 

Ataxia إلرنح 
ي إلفرإغ 

ن
ي وضعه ػ

ن
ي حركإت إلجسم وأخطإء ػ

ن
عدم تآزر ػ

ي إلمخيخ. 
ن
حد أنوإع إلشلل أوإلرنح  تنتج عن إضطرإب ػ

ي إلأسإسية 
ن

ي إلفرد إلدم إع
وذرإعإه ممدودتإن ؤف وفيه يمشر

ي محإولة منه للمحإفظة على توإزنه ولكنه قد 
ن
إلأمإم ػ

ي تقدير إلمسإفإت وإدرإك إلعمق فيسقط على 
ن
يخفق ػ
 إلأرض. 

 

Ataxic Cerebral Palsy  ي
ن

 إلرنحي  إلشلل إلدمإع
ي عضلىي  مزمن ينجم عن تلف مإ  حإلة إضطرإب عصت 

ي 
ن
ي إلدمإغ قبل إلولإدة أو ؤثنإءهإ أ ػ

ن
و بعدهإ. إلمخيخ ػ

ويتصف هذإ إلإضطرإب بفقدإن إلتوإزن وضعف 
 على إستخدإم إليدين.  إلقدرة

 

Athetoid Cerebral Palsy   ي
ن

ي  إلشلل إلدمإع
( إلإلتوإب   )إلتخبظي

ن عن إلأنوإع إلأخرى  ي يتمي 
ن

نوع من أنوإع إلشلل إلدمإع



ي أطرإف إلجسم تسمى 
ن
بحركإت لإ إرإدية غي  هإدفة ػ

 إلحركإت إلكنعإنية. 
 

Athetosis إلحركإت إلكنعإنية 
. من  طيئةب حركإت ن ي إليدين وإلرجلي 

ن
غي  منتظمة ػ

ي  وإلإنبسإط نقبإضتعإقب إلإ مظإهرهإ 
ن
ن ػ إلرسغي 

ي عضلةت    حركإتهذه إلتظهر كمإ و صإبع.  وإلأ 
ن
ػ

ي إلعضلةتيرإفقهإ  إلوجه
ن
إلفمية  عدم تآزر ػ

ي إلكلةم إلبلعومية
ن
 إللعإب.  وسيلةن صعوبإت ػ

ة للشلل  إلأعرإضهم أحد أ نعإنيةإلك وإلحركإت ن إلممي 
 .) ي )إلتخبظي

ي إلإلتوإب 
ن

 إلدمإع
 

Atonic  عدم إلتوتر إلعضلىي 
 فقدإن إلعضلة للقدرة على إلتوتر. 

 

At - Risk Children إلأطفإل إلمعرضون للخطر 
ي 
أطفإل تزيد إحتمإلإت حدوث إلؤعإقة أو إلتأخر إلنمإب 

تعرضهم لعوإمل خطر لديهم عن إلأطفإل إلآخرين بسبب 
بيولوجية )مثل إلخدإج، وإلإضطرإبإت إلورإثية، وإلإختنإق 
أثنإء إلولإدة، وإلأمرإض إلمزمنة إلشديدة( أو عوإمل خطر 
ي 
ن
، إلحمل ػ ي إلوضع إلإقتصإدي إلإجتمإعي

بيئية )مثل تدبن
ي عمر متأخر، وإسإءة معإملة إلأطفإل، 

ن
عمر مبكر أو ػ

ة لدى إلأم إلحإمل، وسوء إلتغذية، وإلأمرإض إلنفسي
 وإسإءة إستعمإل إلعقإقي  أثنإء إلحمل(. 

 

Atrophy  إلضمور 
وتكش  تشمل ؤعإدة إمتصإصعملية فسيولوجية 

إلأنسجة. وقد يحدث إلضمور نتيجة إلمرض أو فقدإن 
ي هذه 

ن
ي بسبب أمرإض أخرى ويطلق عليه ػ

إلدعم إلغذإب 
 من نمو 

 
. وقد يكون إلضمور جزءإ ي

إلحإلإت ضمور إلمرصن
 إلجسم إلطبيغي وتوإزنه. 

 

Attention إلإنتبإه 
ن ترك ن من بيئته، أو على أفكإر ي   وعي إلفرد على جإنب معي 

ورية للنجإح محددة مو  ي دمإغه. إلإنتبإه مهإرة صرن
ن
جودة ػ

ي إلعلةقإت إلإجتمإعية. 
ن
ي إلعمل وػ

ن
ي إلمدرسة وػ

ن
 ػ
 

Attention Control إلسيطرة على إلإنتبإه 
قدرة إلفرد على إختيإر مإ يهتم به ومإ يتجإهله. ؤنهإ على 

 . ن كي 
 قدرة إلفرد على إلير

 

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
(ADHD) 

 إضطرإب نقص إلإنتبإه وفرط إلنشإط
ن بمش ي إلإنتبإه كلةتإضطرإب نفشي شإئع يتمي 

ن
 ،ػ



يمكن أن وهذإ إلإضطرإب إلنشإط. زيإدة و  ،وإلإندفإع
. لدى كل من إلأطفإل و يحدث  ن على إلرغم من و إلبإلغي 

لإضطرإب، ؤلإ أنه يمكن شإف لهذإ إعدم وجود علةج 
بمزي    ج من إلعلةج نجإح درجة مقبولة من إلعلةجه ب

 . ي وإلسلوؽي
 إلدوإب 

 

Attention – Seeking Behavior  سلوك جذب إلإنتبإه 
تصرف إلفرد بطريقة تثي  إنتبإه إلآخرين ؤليه، لنيل 
إهتمإمهم. وقد يسغ إلنإس لنيل إلإنتبإه بطرق ؤيجإبية أو 

 سلبية. 
 

Attention Span مدة إلإنتبإه 
ز إلذي يمكن 

ّ
ي مقدإر إلوقت إلمرك

ن
للشخص أن يقضيه ػ

 مهمة مإ دون أن يصرف إنتبإهه. 
 

Attitudinal Barriers عن إلإتجإهإت إلنإتجةحوإجز إل 
ي 

ههإ جوإيمجموعة من إلصعوبإت أو إلتحديإت إلتر
أو تجإهل  ،إلؤعإقة تنتج عن سوء إلفهم و ص ذو إشخإلأ 

 عإدلة. إلمقإرنإت غي  وإل إلموإقف إلسلبيةأو  ،إلؤعإقة
 

Attribution إلعزو 
أحد مفإهيم علم إلنفس إلإجتمإعي يقصد به عملية 
ي إلحيإة 

ن
إستنتإج أسبإب إلسلوكيإت وإلأحدإث. وػ

ء نفعله جميعإ دون أي ؤدرإك  ي
إليومية، إلعزو هو سر

ي تؤدي ؤف إستنتإجنإ. 
إت إلأسإسية إلتر ن  للعمليإت وإلتحي 

 

Atypical Development إلنمو غي  إلتقليدي 
. من أو إلعإدي يتبع مسإرإت إلنمو إلطبيغي إلنمو إلذي لإ 

إلأمثلة على هذإ إلنمو صعوبإت إلتعلم وإلإضطرإبإت 
 إلإنفعإلية. 

 

Audiogram مخطط إلسمع 
ي لحدة سمع إلشخص يتم إلحصول عليه عن 

رسم بيإبن
 طريق جهإز قيإس إلسمع. 

 

Audiological Rehabilitation  إلتأهيل إلسمغي 
ن إلسمع للاشخإص ضعإف توفي  إلتدريب وإلعلةج  لتحسي 

إلسمع. ويركز إلتأهيل إلسمغي على إلتكيف مع فقدإن 
إلسمع، وإلإستفإدة إلمثلى من أجهزة إلسمع، وإستكشإف 
إلأجهزة إلمسإعدة، وإدإرة إلمحإدثإت، وتحمل مسؤولية 

 إلتوإصل. 
 

Audiology علم إلسمع 



إلعلم إلذي يدرس إلسمع، وإلتوإزن، وإلإضطرإبإت ذإت 
 صلة. إل
 

Audiometer مقيإس إلسمع 
آلة تستخدم لتقييم حدة إلسمع تتكون من وحدة أجهزة 
مدمجة متصلة بزوج من سمإعإت إلرأس، يتم إلتحكم فيه 

إ بوإسطة جهإز كمبيوتر. 
 
 أحيإن
 

Auditory Brain Response (ABR) إلإستجإبة إلسمغي إلدمإغية 
ي لوظإئف جذع إلدمإغ إلسمعية   إختبإر عصت 

ً
إستجإبة
إت صوتية )إلنقر(. يقوم بإجرإء هذإ  لمحفزإت أو مثي 

ي سمع. 
ه أخصإب   إلإختبإر وتفسي 

 

Auditory Discrimination   إلسمغي 
ن  إلتميي 

ن إلأصوإت  إلقدرة على إلتعرف على إلإختلةفإت بي 
ي إلكلمإت. 

ن
 وبخإصة إلأصوإت ػ

 

Auditory Figure-Ground خلفية إلسمعشكل/ 
ي وجود إلضوضإء. 

ن
 قدرة إلفرد على فهم إلكلةم ػ

 

Auditory Integration Training (AIT)  إلتدريب على إلتكإمل إلسمغي 
شكل من أشكإل إلعلةج بإلموسيؼر وأصوإت أخرى معدلة 

 يستخدم
 
ونيإ لؤعإدة تأهيل إلأشخإص ذوي  إلكير

 .  إضطرإبإت إلجهإز إلسمغي
 

Auditory Memory  إلسمعيةإلذإكرة 
ي يتم سمإعهإ، ومعإلجتهإ، 

ي إلمعلومإت إلتر
إلقدرة على تلؼر

 وإلإحتفإظ بهإ، ثم تذكرهإ. 
 

Auditory Perception  إلؤدرإك إلسمغي 
ن إلؤدرإك إلسمغي 

ّ
قدرة إلدمإغ على تفسي  إلأصوإت. ويمك

ن درجإت ومستويإت شدة  ن بي  إلجيد إلأطفإل من إلتميي 
إلأصوإت وإلكلمإت، وذلك له إلصوت إلمختلفة، ومصإدر 
ي تعلم إلقرإءة. 

ن
ة ػ  فوإئد كبي 

 

Auditory Processing Disorder (APD)  إضطرإب إلمعإلجة إلسمعية 
هإ  عدم إلقدرة على معإلجة إلمعلومإت إلصوتية وتفسي 

  هذإ إلإضطرإبإلطلةب إلذين يعإنون من و بدقة. 
 
مإ  غإلبإ

ن  ي إلكلمإت. لإ يتعرفون على إلفروق إلدقيقة بي 
ن
 إلأصوإت ػ

 

Auditory System  إلجهإز إلسمغي 
إلجهإز إلمكون من إلأذن وإلعصب إلسمغي ومركز معإلجة 
ي إلفص 

ن
ي إلدمإغ )إلموجود ػ

ن
إلمعلومإت إلسمعية ػ



 .) ي
ن

 إلصدع
 

Auditory Training  إلتدريب إلسمغي 
تدريب إلأفرإد ذوي إلؤعإقة إلسمعية على إستخدإم 

إمج على: إلقدرإت إلسمعية  إلمتبقية لديهم. وتركز هذه إلي 
هإ، وإلتعرف عليهإ، وإدرإك معإنيهإ.  ن  وعي إلأصوإت، وتميي 

  

Aural  سمغي 
 ذو علةقة بإلأذن أو بحإسة إلسمع. 

 

Auricle صيوإن إلأذن 
ي إلجزء  ي من إلأذن إلخإرح 

ي إلمرب  إلمحيط بإلجزء إلخإرح 
 .من قنإة إلأذن

 

Authoritarian Parenting Style  نمط إلتنشئة إلوإلدي إلتسلظي 
ينصب جل إهتمإم أوليإء إلأمور إلذي يتبنون إلنم 
ي تنشئة أطفإلهم على طإعة أطفإلهم لأوإمرهم 

ن
إلتسلظي ػ

وقوإعدهم ولإ يهتمون بتوضيح إلأمور لهم أو منإقشتهإ 
وتكون توقعإتهم من أطفإلهم مرتفعة دون تقديم معهم. 

لأطفإلهم فرص إلمشإركة  وهم لإ يتيحوندعم كإف لهم. 
ي حل إلمشكلةت، وآرإء أطفإلهم ليست مهمة بإلنسبة 

ن
ػ

 من 
ً
لهم. كذلك فهم يميلون ؤف إستخدإم إلعقإب بدلا

 إلإنضبإط. 
 

Authoritative Parenting Style نمط إلتنشئة إلوإلدي إلسلطوي 
ن إلآبإء وإلأمهإت إلذين يستخدمون هذإ إلنمط  يتمي 

معقولة من أطفإلهم وبإلإستمإع بتحديد متطلبإت 
مون لأطفإلهم إلدعم إلذي 

ّ
وإلإستجإبة لهم. وهم يقد

يحتإجونه لتحقيق إلنجإح. ويفرض هؤلإء إلآبإء وإلأمهإت 
 وضوإبط لكنهإ حدود وضوإبط معقولة وعإدلة يتم 

 
حدودإ

ي ؤطإر من إلحب وإلدفء. 
ن
 تطبيقهإ ػ

 

Autism إلتوحد 
ن بتحديإت على و أحد أنوإع إضطرإبإت طيف إلتوحد  يتمي 

مستوى إلمهإرإت إلإجتمإعية وإلسلوكيإت إلمتكررة 
 . ي
ي إلكلةم وإلتوإصل غي  إللفظن

ن
 وإضطرإبإت ػ

  

Autism Spectrum Disorder (ASD) إضطرإب طيف إلتوحد 
ي مرحلة إلطفولة إلمبكرة 

ن
ي تطوري يبدأ ػ إضطرإب عصت 
يؤثر هذإ إلإضطرإب على و ويستمر طوإل حيإة إلشخص. 

إلتفإعلةت إلإجتمإعية، ومهإرإت إلتوإصل، وإلإهتمإمإت 
وإلسلوك. إلشخص مع إلآخرين وتوإصل وإلتعلم. وهو 

جر و  بإلتوحد،يشمل مإ يعرف  وإضطرإبإت  ،متلةزمة أسي 



 .ي  إلمحددةغ إلنمو إلشإملة
 

Autonomous Nervous System ي إلمستقل  إلجهإز إلعصت 
ي إلذي يعمل دون وعي  ي إلجهإز إلعصت 

ن
إلجزء إللةؤرإدي ػ

بإت إلقلب،  وينظم إلوظإئف إلجسدية مثل معدل صرن
 . ن وإلهضم، ومعدل إلتنفس، وإستجإبة حدقة إلعي 

ن ويتكون هذإ إلجهإز من  ن رئيسي  إلجهإز  :همإ قسمي 
ي حإلإت إلتوتر وإلإستثإرة(  وديإل

ن
إلجهإز و )إلذي ينشط ػ

خإء( نظي  إلودي ي حإلإت إلإسير
ن
 .)إلذي ينشط ػ

 
 

Autonomy إلإستقلةلية 
ي عمليإت صنع 

ن
إعتمإد إلفرد على ذإته، ومشإركته إلفعإلة ػ

إلقرإرإت إلمتعلقة به، وإلوصول ؤف إلبيئة إلمإدية 
 وإلإجتمإعية وإلإقتصإدية وإلثقإفية. 

 

Aversive Behavioral Interventions  إلتدخل إلسلوؽي إلمنفرةؤجرإءإت 
ي يتم إستخدإمهإ لغرض 

إلؤجرإءإت إلمزعجة للطإلب إلتر
إلحد من إلسلوكيإت غي  إلتكيفية. من إلأمثلة على هذه 

صوإت إلمزعجة، وتأخي  إلروإئح إلكري  هة، وإلأ إلؤجرإءإت: 
 وجبإت إلطعإم، وإلتقييد إلجسدي، ؤلخ. 

  

Aversion Therapy   إلعلةج بإلتنفي 
شكل من أشكإل إلعلةج إلسلوؽي يتم فيه ؤقرإن مثي  منفر 
أو بغيض بسلوك غي  مرغوب فيه من أجل إلحد من هذإ 

 إلسلوك أو ؤيقإفه. 
 

Avoidance Behavior سلوك إلتجنب 
أفعإل يقوم بهإ إلشخص بوعي أو بغي  وعي للهروب من 
 من إلتعإمل 

ً
أوضإع إو أفكإر أو مشإعر غي  مريحة بدلا

 معهإ. 
 

Awareness-Raising إلتوعية 
ن هدفهإ تشجيع إلتوإصل وتبإدل  عملية ذإت إتجإهي 
ن إلتفإهم إلمتبإدل وتعبئة  إلمعلومإت من أجل تحسي 

ي إلموإقف وإلسلوك. إلمجتمع لؤحدإث إلتغيي  إللةزم 
ن
 ػ

 

 
 

 
 



B 
 

Barrier-Free Environment إلبيئة إلخإلية من إلحوإجز  
ي تمت 

ن إلأشخإص إلبيئة إلتر ؤزإلة إلحوإجز إلمعمإرية فيهإ لتمكي 
ذوي إلؤعإقة من إلتحرك وإلتنقل بحرية وأمإن. وهي تشمل 
ي تتيح إلفرص لهؤلإء إلأشخإص ذوي إلؤعإقة 

ي وإلمرإفق إلتر
إلمبإبن

وبخإصة منهم ذوي إلؤعإقإت إلجسمية للوصول ؤف حيث يصل 
 إلآخرون بأقل قدر ممكن من إلمسإعدة. 

 

Baseline إلخط إلقإعدي/خط إلأسإس  
ي أو  نإمج إلتدريت  جمع معلومإت عن إلسلوك قبل إلبدء بتنفيذ إلي 
ورية لتقييم إلسلوك موضوعيإ  . فمثل هذه إلمعلومإت صرن ي إلعلةح 

ي إلمستقبل وإلتنبؤ بإلمستوى 
ن
إلذي يتوقع أن يكون عليه ػ

ي إلذي تم  ي أو إلعلةح  نإمج إلتدريت  وإلحكم على فإعلية إلي 
 إستخدإمه. 

 

Basic Psychological Processes إلعمليإت إلنفسية إلأسإسية  
ي إلتعريف إلأمريؿي لصعوبإت إلتعلم، 

ن
إستخدمت هذه إلمفردإت ػ

إللةزمة لعملية إلتعلم. وهي يشي  ؤف إلقدرإت إلجوهرية إلسإبقة 
: )أ(  إت مختلفة هي وبسبب غموضهإ، فقد قدمت لهإ ثلةثة تفسي 

هإ على أنهإ عمليإت ؤدرإك  هإ على أنهإ  –تفسي  ، )ب( تفسي  حرؽي
هإ على أنهإ عمليإت معرفية.  –عمليإت نفس   لغوية، )ج( تفسي 

 

Behavior إلسلوك 
أفعإل أو تصرفإت سوإء أكإنت ظإهرة  كل مإ يصدر عن إلفرد من

ي فرإغ 
ن
ي لإ يحدث ػ

أم بإطنة، معقدة أم بسيطة. وإلسلوك إلؤنسإبن
ي بيئة مإ 

ن
وهو نتإج تفإعل إلفرد مع تلك إلبيئة. ولأن إلبيئة  ،وإنمإ ػ

 .  تتغي  فإلسلوك أيضإ يتغي 
  

Behavioral Chaining  إلتسلسل إلسلوؽي 
تقسيم إلمهإرة إلمعقدة أو طريقة تعليمية وتدريبية يتم فيهإ 

سلسلة إلسلوكيإت ؤف وحدإت أصغر يكون تعلمهإ أسهل من 
 تعلم إلسلسلة بأكملهإ. 

 

Behavioral Contracting  إلتعإقد إلسلوؽي 
ن  ن طرفي  أحد أسإليب تعديل إلسلوك يتم فيه تنظيم إلعلةقة بي 
)مثلة: إلمعإلج وإلمتعإلج، إلمعلم وإلطإلب، إلمدرب وإلمتدرب( 
ي 
من خلةل عقد يوضح إلمهمة إلمطلوبة من إلطرف إلثإبن

ي حإل تأديته لتلك 
ن
وإلمكإفأة إلذي سيقدمه له إلطرف إلأول ػ

 إلمهمة على إلنحو إلمطلوب. 
 



Behavioral Counseling  إلؤرشإد إلسلوؽي 
ن هذإ إلنموذج  ؤرشإد يستند لمبإدئ نظريإت إلتعلم. وأهم مإ يمي 
ه على تغيي  إلسلوك وليس إلمشإعر أو إلإتجإهإت  ن ي إلؤرشإد تركي 

ن
ػ

أو إلقنإعإت. وإلعلمية إلؤرشإدية من وجهة إلنظر إلسلوكية هي 
شد على تغيي   عملية تربوية أسإسإ تهدف ؤف مسإعدة إلمسير

سلوكه عن طريق تعلم إستجإبإت جديدة تكيفية أو ؤزإلة تعلم 
 إلإستجإبإت غي  إلتكيفية. 

 

Behavioral Deficit عجز إلسلوك 
 
ّ
وإنتإجيته.  من فإعليته ضعف إلسلوك لدى إلفرد ممإ يحد

 ويحتإج مثل هذإ إلسلوك ؤف تدعيم أو تعزيز ليصبح أكير قوة. 
 

Behavioral Excess  إلسلوكفرط 
 
ّ
قوة سلوك إلفرد وزيإدته عن إلمتوسط بشكل مبإلغ فيه ممإ يحد
من فإعلية إلفرد وإنتإجيته. ويتطلب هذإ إلسلوك إستخدإم 

 . يـ يصبح ضمن إلمدى إلطبيغي  أسإليب لخفضه ل
 

Behavioral Instruction  إلتدريس إلسلوؽي 
ن على  كي 

تدريس يستند ؤف مبإدئ علم إلنفس إلسلوؽي يتصف بإلير
لإ يهتم بتدريس مبإشر و تحقيق إلأهدإف إلتعليمية بشكل 

ضة ليحقق إلطإلب إلأهدإف  عمليإت وسيطة أو تحتية مفير
إلمرجوة. ويستخدم هذإ إلتدريس أسلوب تحليل إلمهمة لتحديد 

ي يجب تعليمهإ لتحقيق إلأهدإف إل
 تعليمية. إلخطوإت إلتر

 

Behavioral Objectives إلأهدإف إلسلوكية 
إلأهدإف إلأدإئية إلمصوغة بشكل تفصيلىي لتوضيح مإ سيتعلمه 
ة ومنية معلومة. ويتألف إلهدف إلسلوؽي من ثلةثة  ي فير

ن
إلطإلب ػ

( : ( إلأدإء إلذي يتم تحديده على هيئة سلوك قإبل 5عنإصر هي
( إلظروف 0ية، )للقيإس وإلملةحظة بإستخدإم أفعإل سلوك

ي سيحدث فيهإ إلسلوك، )
( معإيي  إلحكم 3إلمكإنية وإلزمإنية إلتر

 على إلسلوك من حيث كميته أو مدته أو دقته. 
 

Behavioral Rehearsal  إلتمرن إلسلوؽي  
وممإرسته بإستخدإم سينإريوهإت إلسلوك  تأديةإلتدرب على 

ي بيئة آمنة ودإعمة. وهو أسلوب منبثق عن 
ن
نظرية وإقعية ػ

ي  إلتعلم إلإجتمإعي يمكن تنفيذه
.  بشكل علتن ي

 أو بشكل خؼن
  

Behavior Disorders   إلإضطرإبإت إلسلوكية 
 عمإ هو مألوف  سلوكيإت

 
منحرفة أو غي  طبيعية تختلف جوهريإ

. وتظهر 
 
ة زمنية طويلة نسبيإ أو متوقع تظهر بشكل متكرر ولفير

 
 
ي تسمى أيضإ

إلإضطرإبإت إلإضطرإبإت إلسلوكية إلتر
    لدى كل من إلصغإر وإلكبإر بطرق وموإقف مختلفة.  إلإنفعإلية

 



Behavior Modification تعديل إلسلوك 
 بهدف تغيي  إلسلوك 

 
تطبيق مبإدئ إلتعلم إلمشتقة تجريبيإ

ي ذي إلأهمية إلإجتمإعية عن طريق تنظيم أو ؤعإدة تنظيم 
إلؤنسإبن

إلظروف إلبيئية إلرإهنة ذإت إلعلةقة بإلسلوك إلمرإد تعديله. ومن 
ن على إلحإصرن لإ على  كي 

إلخصإئص إلرئيسة لتعديل إلسلوك إلير
، وعلى إلسلوك إلظإ ي

، وإستخدإم إلمإصن ي
هر لإ على إلسلوك إلخؼن

 إلقيإس إلموضوعي إلمبإشر وإلمتكرر. 
 

Behavior Therapy  إلعلةج إلسلوؽي 
إلعلةج إلنفشي إلذي يركز على إستخدإم مستندة ؤف نظريإت 
ه على  ن ي تركي 

ن
إلتعلم. وهو يختلف عن إلعلةج إلنفشي إلتقليدي ػ

إت إلب يئية ذإت إلعلةقة، إلسلوك إلقإبل للقيإس، وتحديد إلمتغي 
. وهو  ي  على إلضبط إلتجريت 

ن كي 
وتعريف إلسلوك ؤجرإئيإ، وإلير

ن على  كي 
يشبه تعديل إلسلوك لكنه يختلف عنه من حيث إلير

 معإلجة إلإضطرإبإت إلسلوكية. 
 

Bibliotherapy إلعلةج بقرإءة إلكتب 
ي يتضمن مسإعدة إلطلةب على فهم  أسلوب ؤرشإدي أو علةح 

كلةتهم بقرإءة كتب تتعلم فيهإ إلشخصيإت ذوإتهم وتبصر مش
 ملةئمة للتغلب على إلمشكلةت إلمشإبهة لتلك إلموجودة 

 
طرقإ

 ؤف بنإء مشإعر إلثقة 
 
لدى إلطلةب. ويسغ هذإ إلأسلوب أيضإ

بإلذإت لدى إلطإلب إلذي يوإجه إلؤخفإق إلمتكرر ولديه 
 إنفعإلإت سلبية نإتجة عنه. 

 

Biochemical Disturbances  إلإضطرإبإت إلكيميإئية إلحيوية 
ي ؤنتإج إلموإد إلكيمإوية للنإقلةت إلعصبية يؤدي ؤف 

ن
خلل ػ

ي إلنهإية ؤف 
ن
ي نقل إلنبضإت إلعصبية ممإ يقود ػ

ن
مشكلةت ػ

مشكلةت تعلمية وسلوكية. ويتم إلكشف عن هذه إلإضطرإبإت 
عن طريق فحص عينإت من دم إلشخص، وبوله، وإلسإئل 

 ه. إلنخإعي إلشوؽي لدي
 

Biological Perspective  ي  إلمنظور إلبيولوح 
ي  وجهة نظر تهتم بتحليل إلأسبإب إلعضوية للسلوك

إلؤنسإبن
وإضطرإبإته. وفقإ لوجهة إلنظر هذه، تنتج إضطرإبإت إلسلوك 

ي تكوين أعضإء إلجسم
ن
    أو وظإئفهإ.  عن خلل ػ

 

Biological Risk Factors عوإمل إلخطر إلبيولوجية 
ية تزيد إحتمإلإت تأخر إلنمو أو إلؤعإقة منهإ على عوإمل عضو 

سبيل إلمثإل: إلخدإج، وإلإضطرإبإت إلورإثية، وإلإختنإق أثنإء 
 إلولإدة، وإلأمرإض إلمزمنة إلشديدة. 

 

Birth Defects  إلتشوهإت إلولإدية 
عيوب أو حإلإت إضطرإب موجودة لدى إلؤنسإن منذ لحظة 



إضطرإبإت ورإثية، أو عوإمل  إلولإدة. قد تنتج هذه إلعيوب عن
 خطر بيئية قبل إلولإدة. 

 

Blindness )كف إلبصر )إلعمى 
عدم إلقدرة على إستخدإم حإسة إلبصر لتأدية إلوظإئف إلحيإتية 
إليومية ممإ يرغم إلشخص على إستخدإم حوإسه إلأخرى 
للتفإعل مع إلبيئة ولإستخدإم برإيل للقرإءة وإلكتإبة. ومن إلنإحية 
 ؤذإ كإنت حدة إلؤبصإر 

 
إلطبية إلقإنونية، يعتي  إلشخص مكفوفإ

ن إلأحسن 6/62) ( قدم أو02/022لديه أقل من ) ي إلعي 
ن
( مير ػ

 بعد تنفيذ إلؤجرإءإت إلتصحيحية إلطبية إلمختلفة. 
  

Blissymbolics رموز بلس 
نظإم كتإبة تستخدم فيه صور رمزية. ويتكون هذإ إلنظإم من مإئة 
رمز أسإسي يمكن دمجهإ بأشكإل مختلفة لتوصيل أي رسإلة 

ي بإستثنإء
. وتركز رموز بلس على إلمعإبن

 
رموز قليلة تعكس  تقريبإ

 إلقوإعد إللغوية. 
 

Body Image صورة إلجسد 
. إت ؤدرإك

 
 وعإطفيإ

 
 وعقليإ

 
إلشخص وإنطبإعإته عن نفسه جسديإ

يمكن أن تكون هذه إلصورة ؤيجإبية أو سلبية، وهي تتأثر بعوإمل 
 فردية وبإلعوإمل إلبيئية. 

 

Body Posture وضعية إلجسد 
ي إلفرإغ، وهو نوعإن:  إلشكل إلذي يأخذه جسم إلؤنسإن

ن
ػ

ي أو إلعدو( وإلوضعية إلثإبتة )أثنإء 
إلوضعية إلدينإمية )أثنإء إلمشر

 إلجلوس أو إلوقوف(. 
   

Bone Conduction Audiometry  قيإس إلسمع إلعظمىي 
إزإت على  ن قيإس حدة إلسمع عن طريق وضع أدإة تصدر إهير

ن إلمريض أو على عظمة إلخشإء.   جبي 
 

Bone Conduction Hearing Aids إلمعينإت إلسمعية إلعظمية 
، حيث تنقل هذه  معينإت سمعية تعمل بإلتوصيل إلعظمىي
إزي خإص  ن إلمعينإت إلصوت ؤف إلأذن إلدإخلية عي  مستقبل إهير

 يضغط على إلعظمة خلف إلإذن. 
 

Bottom-Up Curriculum منهج من أسفل ؤف أعلى 
ح لتدريب إلأطفإل ذوي إلؤعإقإت إلشديدة وإلذي  إلمنهج إلمقير
ي إلسنوإت إلأوف 

ن
ي يكتسبهإ إلأطفإل ػ

يبدأ بإلمهإرإت إلأسإسية إلتر
ي إلمجإلإت 

ن
 ػ
 
 ؤف إلمهإرإت إلأكير تطورإ

 
من إلعمر وينتقل تدريجيإ

إلمعرفية وإللغوية وإلحركية وإلإجتمإعية. ويستخدم بعضهم 
، مصطلحإت أخرى للبشإ ي

رة ؤف هذه إلمنهج منهإ إلمنهج إلنمإب 
وإلمنهج إلملةئم للمرحلة إلتطورية، وإلمنهج إلملةئم للعمر 



، ي
.  إلنمإب   وإلمنهج إلملةئم للعمر إلعقلىي

 

Braille Keyboards لوحة مفإتيح برإيل 
ن من  ن إلأفرإد إلمكفوفي 

ّ
بديل للوحة إلمفإتيح إلعإدية يمك

 إستخدإم إلحإسوب. 
 

Braille System نظإم برإيل 
ن للقرإءة  نظإم توإصل لمشي يتيح إلفرصة للافرإد إلمكفوفي 
وإلكتإبة وفق نظإم شيفرإت لمسية نإفرة على ورق مقوّى. وعند 
ي تمثل 

إستخدإمه، يضع إلفرد أصإبعه فوق إلنقإط إلبإرزة إلتر
ي 
ن
 فتدخل إلمعلومة إلملموسة عي  إلمستقبلةت إلحسية ػ

 
حرفإ

ي قرإءة إلجزء إلعلوي من 
ن
إلأصإبع. وإلوحدة إلؤدرإكية إلمتضمنة ػ

 بريل هي إلنقإط إلبإرزة. 
 

Braille Technology تقنيإت برإيل 
ن أو ضعإف  ي تسمح للمكفوفي 

مجيإت إلمسإندة إلتر إلأجهزة وإلي 
نت، وتحميل  إلبصر بإلقيإم بإلمهإم إلمتنوعة مثل: تصفح إلؤنير

، و  ي
وبن يد إلؤلكير قرإءة أو كتإبة إلوثإئق إلملفإت، وإستخدإم إلي 
ونية وطبإعتهإ بطريقة برإيل.   إلؤلكير

      

Braille Printer طإبعة برإيل 
أدإة تنشر  نقإط لمس على إلورق إلثقيل، ممإ يجعل إلمستندإت 

 . ن ي متنإول إلأفرإد إلمكفوفي 
ن
 إلمكتوبة ػ

 

Braillewriter آلة برإيل إلكإتبة 
مفإتيح تمثل نقإط برإيل آلة كتإبة ميكإنيكية تحتوي على ستة 

إلست. وإلآلة مصممة على نحو يسمح بتشغيلهإ عن طريق 
إستخدإم إلأصإبع إلثلةثة إلوسظ من كل يد. ويستخدم إلؤبهإمإن 
ي إلآلة مرتبة بدقة ثلةثة 

ن
لتشغيل مفتإح إلفرإغ. وإلمفإتيح إلستة ػ

ن مفتإح إلفرإغ وإلثلةثة إلأخرى ؤف يسإره.   منهإ ؤف يمي 
 

Breech Delivery  إلولإدة إلمقعدية 
 من رأسه 

ً
 بدلا

ً
عملية ولإدة تظهر فيهإ قدمإ إلطفل أو مؤخرته أولا

ن عن  عند إلولإدة. من مضإعفإته إلمحتملة نقص إلأكسجي 
 إلطفل. 

Bulimia Nervosa  ي
ه( إلمرصن  إلنهم )إلشر

ي  إلؤفرإط
ن
ة من إلطعإم ػ ي تنإول إلطعإم )إستهلةك كميإت كبي 

ن
ػ

بفقدإن إلسيطرة على  مصحوبإ بظهور شعور إلوإحدة(إلمرة 
ه، يلىي ذلك إرغإم إلذإت على 

سلوك إلأكل خلةل نوبة إلشر
إلملينإت إو إلمسهلةت وإتبإع حمية قإسية قد  وإستخدإم إلتقيؤ

إلزيإدة  تصل ؤف حد إلصيإم إلتإم، وتمرينإت ريإضية مكثفة لمنع
ي إلوزن وإستمرإر إلشعور بإلقلق وإلإهتمإ

ن
م إلزإئد بشكل ػ

 ووزنه.  إلجسم



 

Buphthalmos  ن    إستسقإء مقلة إلعي 
 
 
. تسمى هذه إلحإلة أيضإ ن ن أو تضخم مقلة إلعي  كي  حجم إلعي 

ن إلثور، وهي أكير مإ تكون شيوعإ عند إلرضع وإلأطفإل  عي 
 إلصغإر. 

 

Burnout  إق إلنفشي   إلإحير
إت إلسلبية  إلؤحسإس بإلإستنفإذ أو إلضيق، ويقصد به إلتأثي 
تبة عن موإجهة ضغوط من مستويإت عإلية. وقد حظيت  إلمير

ي 
ن
إيد ػ ن إلعلوم إلؤنسإنية ميإدين هذه إلظإهرة بإهتمإم مير

ن لأن إلدرإسإت بينت أن  ي إلعقدين إلمإضيي 
ن
هإ ػ وإلإجتمإعية وغي 

مي إلخدمإت وإل
ّ
ة من مقد  كبي 

 
رعإية تشعر بإلؤحبإط، وبأنهإ أعدإدإ

لم تعد قإدرة على تحمل ظروف إلعمل. ومن أعرإض إلإستنفإد 
ي إلمعنويإت، إلغيإب إلمتكرر عن إلعمل، وإلسلبية، 

إلنفشي تدبن
وإلؤعيإء إلجسدي، وإلإكتئإب إلبسيط، وعدم إلمرونة، وإلتذمر 

  إلمتكرر من ظروف إلعمل. 

Burns إلحروق 
 لتعرض للحرإرة أو إللهب. إلؤصإبإت إلنإتجة عن إ

  

 
 

 
 
 

C 
 

Cancer  إلشطإن 
ي تنطوي على نمو غي  طبيغي للخلةيإ 

مجموعة من إلأمرإض إلتر
 مع ؤمكإنية إلإنتشإر ؤف أجزإء أخرى من إلجسم. 

 

Canes for the Blind  ن ّ إلمكفوفي   عضي
ي أو إلألمنيوم أو  أنوإع مختلفة من إلعضّي إلمصنوعة من إلخشت 
ن إلإستعإنة  ي يمكن للاشخإص إلمكفوفي 

إلبلةستيك إلمقوى إلتر
بهإ لأغرإض إلحركة وإلتنقل بإستقلةلية. ومنهإ مإ يتكون من أجزإء 
ي إلجيب عند عدم إستخدإمهإ ومنهإ إلعضي 

ن
قإبلة للظي ويوضع ػ

ومنهإ إلمزودة بإضإفإت تقنية حديثة   إلبيضإء إلطويلة إلتقليدية
ر.  ن ّ إللي   كعضي

 

Captioned Programs إمج ذإت إلعنإوين إلتوضيحية  إلي 
ن إلأشخإص إلصم  إمج إلتلفإزية وأفلةم إلفيديو إلمعنونة لتمكي  إلي 
من متإبعة إلإحدإث عند مشإهدة إلإخبإر أو إلإفلةم، إلخ. وتسمى 



جمة إلمرئ  بإلير
 
إمج أيضإ  ية. هذه إلي 

 

Career Counseling  ي
 إلؤرشإد إلمهتن

شد لدعمه وتمكينه من  ي يقدمهإ مرشد لمسير
إلمسإعدة إلتر

إختيإر مهنة أو إتخإذ إلقرإرإت إلمتعلقة بإلتوظيف أو إلتدريب. 
 ، ي

ويركز هذإ إلؤرشإد على إستكشإف إلوظإئف، وإلتطور إلوظيؼن
معرفة وقضإيإ مهنية أخرى، وفيه تستخدم مقإبلةت وإختبإرإت ل

 أي وظيفة أو مهنة تنإسب قدرإت إلشخص إلفردية وشخصيته. 
 

Career Development Theories  ي
 نظريإت إلنمو إلمهتن

ي ومن أهمهإ نظرية 
نظريإت تحإول تفسي  عملية إلنمو إلمهتن

دونإلد سوبر، ونظرية جون هولإند، ونظرية مينيسوتإ. تقوم 
إض مفإده أن ( على إفDonald Superنظرية دونإلد سوبر ) ير

مفهوم إلذإت لدى إلؤنسإن يعكسه سلوكه ولذلك فإن 
ي 
ن
ي حيإته إلمهنية تتحدد ػ

ن
ي يصدرهإ إلشخص ػ

إلسلوكيإت إلتر
 Johnضوء مفهومه عن ذإته. وتقوم نظرية جون هولإند )

Holland  ي للشخص هو تعبي
إض مفإده أن إلنمو إلمهتن ( على إفير

ن شخصيت ه من جهة وبيئة عن شخصيته وعلى مدى إلتوإفق بي 
ي 
ي إلتكيف إلمهتن

ن
إلعمل من جهة أخرى. وأمإ نظرية مينيسوتإ ػ

(Minnesota Theory of Work Adjustment فقد إهتمت )
ن قدرإت إلعإمل وإحتيإجإته من جهة ومتطلبإت بيئة  بإلتوإفق بي 

 إلعمل وظروفهإ من جهة أخرى. 
 

Cascade Model in Special Education  بية إلخإصة إلنموذج إلهرمي ي إلير
ن
  ػ

بوية  نموذج خظي متدرج، يستخدم لوصف إلأمإكن أو إلبيئإت إلير
ي إلخدمإت 

هإ للطلةب ذوي إلؤعإقة لتلؼر ي توفي 
ي ينبغن

إلتر
 وبيئإت أكير 

 
ن بيئإت أقل تقييدإ إوح هذإ إلبيئإت بي 

إلتعليمية. وتير
 يتم تحديدهإ بنإء على حإجإت إلطإلب إلتعلمية إلخإصة 

 
تقييدإ
 وإدر إلمتوفرة وإلتسهيلةت إلمتإحة. وإلك

 

Case Finding Programs  برإمج تقضّي إلحإلإت 
ي كل 

ن
برإمج تهدف ؤف تحديد جميع إلأطفإل ذوي إلؤعإقة ػ

بوية  منطقة جغرإفية بغية تحديد مدى إلحإجة ؤف إلخدمإت إلير
إمج على توعية إلمجتمع إلمحلىي بعوإمل  إلخإصة. وتركز هذه إلي 
ي قد تهدد نمو إلأطفإل وبإلخدمإت 

إلخطر إلبيئية وإلبيولوجية إلتر
إمج إلمتوفرة.   وإلي 

 

Case History تإري    خ إلحإلة 
 درإسة خلفية إلشخص وتإريخه إلتطوري. 

 

Case Management   ؤدإرة إلحإلة 
ي يحتإج ؤليهإ إلشخص 

تنظيم وتنسيق جميع إلخدمإت إلتر
ي للخدمإت

 .إلمتلؼر



 

Categorical Approach in Special 
Education 

بية إلخإصة ي إلير
ن
ي ػ

 إلمنح إلتصنيؼن
ي تتصل بخصإئص إلأفرإد نظإم يعمل على تنظيم 

إلمعلومإت إلتر
ذوي إلؤعإقة وحإجإتهم. ويرتبط مصطلح إلتصنيف بإلتوصيف 
ي ينتمىي 

إلذي يتضمن ؤعطإء تسمية معينة للفرد بنإء على إلفئة إلتر
 ؤليهإ. 

 

Center- Based Early Intervention ي إلمرإكز
ن
 إلتدخل إلمبكر ػ

ي مرإكز خإصة م
ن
ستقلة أو تقديم خدمإت إلتدخل إلمبكر ػ

وحدإت ملحقة بريإض إلأطفإل، أو بمرإكز رعإية إلطفل، إلخ. 
ويخدم نموذج إلتدخل إلمبكر هذإ إلأطفإل ذوي إلؤعإقة أو 

ن ) إوح أعمإرهم مإ بي 
 إلذين تير

 
 ( سنوإت. 6-3إلمتأخرين تطوريإ

 
 

Centers for Independent Living مرإكز إلعيش إلمستقل 
م إلؤرشإد، وإلد

ّ
عم، وإلمعلومإت للاشخإص ذوي مرإكز تقد

 إلؤعإقة حول سبل إلعيش بإلإعتمإد على إلذإت. 
 

Central Hearing Loss إلفقدإن إلسمغي إلمركزي 
ي 
ن
ي إلأذن أو ػ

ن
ي إلدمإغ وليس ػ

ن
ضعف إلسمع إلنإتج عن خلل مإ ػ

. ولإ تكمن مشكلة إلفقدإن إلسمغي إلمركزي ي  إلعصب إلسمغي
ن
ػ

ي معإلجة إلمعل
ن
ي تشمل حدة إلسمع بل ػ

ومإت إلسمعية إلتر
 . ن  إلتعرف وإلتذكر إلسمعيي 

 

Cerebral Dominance إلسيطرة إلدمإغية 
ن بوظإئفه بشكل فإعل. وثمة  ي إلكرة إلدمإغيي 

قيإم كل من نصؼن
إعتقإد بأن غيإب إلسيطرة إلدمإغية يكمن ورإء إلإضطرإبإت 

 . ي
 إللغوية وإلعجز إلقرإب 

 

Cerebral Palsy (CP)   ي إلشلل
ن

 إلدمإع
ي تنتج عن ؤصإبة مإ 

مجموعة من إضطرإبإت إلحركة إلدإئمة إلتر
ي إلدمإغ سوإء قبل إلولإدة أو أثنإءهإ أو بعدهإ. وقد تشمل 

ن
ػ

إلأعرإض ضعف إلتنسيق، أو إلعضلةت إلمتشنجة، أو إلعضلةت 
ي إلؤحسإس وإلرؤية 

ن
إلضعيفة إلمرتخية. قد تكون هنإك مشإكل ػ

 وإلسمع وإلبلع وإلتحدث. 
 

Cerebrospinal Fluid (CSF)  ي إلشوؽي
 إلسإئل إلمحن

ي له مجرى دإخل إلدمإغ ودإخل إلحبل إلشوؽي وحولهمإ. 
سإئل نؼر

ي يتعرض هإ إلجهإز 
يعمل بمثإبة أدإة لإمتصإص إلصدمإت إلتر

ي إلمركزي، كمإ يقوم بتوزي    ع إلموإد إلمغذية وإلموإد  إلعصت 
ي تم ترشيحهإ من إلدم وإزإلة 

إلنفإيإت إلنإتجة عن إلكيميإئية إلتر
 إلمخ. 

 



Child Development نمو إلطفل 
ي يتغي  فيهإ إلطفل وينمو مع مرور إلوقت حيث 

إلعملية إلتر
إت بيولوجية، ونفسية، وإنفعإلية )كمية  يلةحظ حدوث تغي 
ونوعية( من إلولإدة ولنهإية مرحلة إلمرإهقة. وهذه إلعملية 

ي عملية ترإكمية مستمرة يمكن إلتنبؤ بمرإح
ن
لهإ إلتسلسلية ولكنهإ ػ
إلوقت ذإته فردية حيث أن إلأطفإل لإ يتطورون بنفس إلشعة 

 فلكل منهم شعته إلنمإئية إلخإصة به. 
 

Childhood Disintegrative Disorder )  إضطرإب إلطفولة إلتفكؿي )إلإنحلةفي
ي بعض إلمجإلإت 

ن
إضطرإب نإدر للغإية يحدث فيه ترإجع وإضح ػ

ي إلمثإنة وإلأمعإء إلوظيفية )مثل 
ن
إلقدرة على إلتحرك وإلتحكم ػ

 
 
وإلمهإرإت إلإجتمإعية وإللغوية(. ويحدث هذإ إلإضطرإب غإلبإ

ن على إلأقل من تطور هذه إلمجإلإت إلوظيفية.  ة سنتي 
 بعد فير

 

Child Portfolio  ملف أعمإل إلطفل 
 محفظة أو حقيبة حفظ أعمإل إلطفل وهو وسيلة 

 
يسمى أيضإ

لجمع، وتسجيل، وتوثيق، وحفظ معلومإت وبيإنإت عن إلأطفإل 
. ويمكن أن يأخذ هذإ إلملف شكل  ي

وتعلمهم وتطورهم إلنمإب 
، أو صندوق حفظ عينإت من أعمإل  مجلد، أو سجل قصضي
 ،
 
، وقصصإ

 
 صورإ

ُ
إلأطفإل ورسومإتهم. وقد يتضمن أيضإ
 وملةحظإت، وسجلةت رعإية، وقوإئم مرإجعة. 

 

Children with Special Needs  إلأطفإل ذوو إلحإجإت إلخإصة 
" من حيث  ن هم إلأطفإل إلذي يختلفون عن "إلأطفإل إلعإديي 
إلقدرإت إلعقلية، أو إلجسمية، أو إلحسية، أو من حيث 
 إلخصإئص إلسلوكية، أو إللغوية، أو إلتعلمية ؤف درجة يصبح
بية إلخإصة وإلخدمإت إلمسإندة   معهإ تقديم خدمإت إلير

 
وريإ صرن

ي أن وضع إلطفل يتطلب 
لتلبية حإجإتهم إلفريدة. وذلك يعتن

بوي وإلممإرسة إلمدرسية.  نإمج إلير  تعديل أو تكييف إلي 

Child-Study Team فريق درإسة إلطفل 
 ؤف جنب مع 

 
ن إلذين يقومون جنبإ مجموعة إلإختصإصيي 

إلوإلدين بتحديد أهلية إلطفل لخدمإت أو برإمج خإصة. ويشإرك 
بية إلخإصة،  ي عضوية هذإ إلفريق إلمعلم إلعإدي، ومعلم إلير

ن
ػ

هم من مقدمي إلخدمإت إلدإعمة )مثل  وإلمدير، ووفي إلأمر، وغي 
، وإلمرشد، وإلطبيب، وإختصإصي إلخدمة  إلإختصإصي إلنفشي

 إلإجتمإعية(. 
 

Choreoathetosis إزية ن  إلحركإت إلكنعإنية إلإهير
تنتج عن تغي  مستوى  حركإت غي  هإدفة وغي  منتظمة ومفإجئة

. وتزدإد عندمإ يكون  شدة هذه إلحركإت إلتوتر إلعضلىي
 إو غي  مرتإح.  إلشخص

 
   متوترإ

  

Chorionic Villus Sampling (CVS) لمشيميةإلعينإت إ 



ة إلحمل إلمبكرة للكشف عن تشوهإت  ي فير
ن
إختبإر تم ؤجرإؤه ػ

، حيث يتم أخذ عينة من أنسجة إلمشيمة.  ن ي إلجني 
ن
 خلقية ػ

 

Chronic Illnesses إلأمرإض إلمزمنة 
ة تزيد عن ثلةثة أشهر  ي إلعإدة لفير

ن
أمرإض طويلة إلأجل تستمر ػ

ن على إلشخص إلتكيف مع متطلبإت علةجهإ.   ويتعي 
 

Chronological Age  ي
 إلعمر إلزمتن

 . ن  عمر إلشخص كمإ يتم قيإسه من إلولإدة ؤف تإري    خ معي 
 

Chronological Age- Appropriate 
Curricula 

ي 
  إلمنإهج إلملةئمة للعمر إلزمتن

ي 
منإهج تركز على تعليم إلأطفإل ذوي إلؤعإقة إلمهإرإت إلتر

ن من إلفئة إلعمرية ذإتهإ تأديتهإ.  يستطيع إلأطفإل غي  إلمعوقي 
وتركز هذه إلمنإهج على مإ سيتم تعليمه وليس على إلأسلوب 

 إلذي سيتم إستخدإمه. 
 

Classical Conditioning  إط إلكلةسيؿي
 إلإشر

إط  ي )نسبة لبإفلوف( وإلإشر
ن
إط إلبإفلوػ إ بإسم إلإشر

 
يعرف أيض

(. ويقصد به إلؤجرإء  ي ي )لأنه يتعلق بإلسلوك إلإستجإب  إلإستجإب 
تم فيه ؤقرإن مثي  قوي بيولوجيإ )مثل إلطعإم( بمثي  إلذي ي

 محإيد سإبقإ )مثل إلجرس(. 
 

Classification إلتصنيف 
ي تتصل بخصإئص إلأفرإد أو إلأشيإء وإعطإء 

تنظيم إلمعلومإت إلتر
ي ينتمىي ؤليهإ. 

ء بنإء على إلفئة إلتر ي
 تسمية معينة للفرد أو إلشر

 

Classroom Management إلؤدإرة إلصفية 
مصطلح يستخدمه إلمعلمون لوصف عملية إلتأكد من أن 
ي غرفة إلصف تعمل بسلةسة دون حدوث سلوك 

ن
إلدروس ػ

 مزعج من جإنب إلطلةب يعوق إلعملية إلتعليمية. 
 

Cleft Lip  إلشفة إلأرنبية 
ي إلشفة إلعليإ ينتج عن عدم إلتحإم أنسجتهإ. وقد يحدث 

ن
تشوه ػ

ي جإنب وإحد من إلشفة
ن
. وإذإ لم  هذإ إلتشوه ػ ن ي كلة إلجإنبي 

ن
أو ػ

يعإلج هذإ إلتشوه )وإلجرإحة هي إلعلةج( فإن إلطفل سيوإجه 
ي 
ن
 ػ

 
ي تنإول إلطعإم ومشكلةت كلةمية وأحيإنإ تشوهإ

ن
صعوبإت ػ

 إلأنف. 
 

Cleft Palate سقف إلحلق إلمشقوق 
ي إلإلتحإم. 

ن
ي ينجم عن فشل سقف إلفم وأنسجته ػ

تشوه بنإب 
ي إللثة وإلأسنإن. 

ن
وقد يصإحب شق إلحلق شفة أرنبية أو تشوه ػ

ي إلمص
ن
على إلكلةم.  وإلبلع وتأثر إلقدرة من مضإعفإته صعوبإت ػ

 مإ تجرى عمليإت جرإحية
 
من  للطفل عندمإ يبلغ إلثإنية غإلبإ



 عمره. 
 

Clinical Teaching ليم إلعيإديإلتع 
، وفيه يتم تصميم إلتدريس وفق  ي إسم آخر للتعليم إلعلةح 
إعتبإرإت خإصة لتلبية إلإحتيإجإت إلفردية للطلةب إلذين 

 . ي إلتعلم إلمدرسي
ن
 يوإجهون صعوبإت ػ

 

Closed - Circuit TV إلدإئرة إلتلفزيونية إلمغلقة 
جهإز تكبي  وإسع إلإستخدإم لخدمة إلطلةب ضعإف إلبصر. 

ة ويت إ صغي  كون هذإ إلجهإز من شإشة تلفإزية ترتبط بهإ كإمي 
ى  إلحجم تلتقط كل مإ يقع تحتهإ من موإد مكتوبة أو مصورة في 

 على إلشإشة. 
 
إ ء مكي  ي

 إلشخص ضعيف إلبصر ذلك إلشر
 

Clumsy Child  إلطفل إلأخرق 
طفل يفتقر ؤف إلمهإرإت إلحركية إلمتقنة حيث يبدو إلطفل 

ي 
ن
ي إلأخطإء وإلتعرض مرتبكإ ػ

ن
حركإته ويكير لديه إلوقوع ػ

ي 
للحوإدث، فهو يكش إلأشيإء أو يرتطم بهإ أو يدلق إلسوإئل إلتر

متدإولإ على  د ظل مصطلح متلةزمة إلطفل إلأخرقيحملهإ. وق
ي أدبيإت صعوبإت إلتعلم لعقود طويلة. 

ن
 نطإق وإسع ػ

Cluttering )إلتكلم بشعة مفرطة )إلهذرمة 
إضطرإبإت طلةقة إلكلةم يشمل بإلؤضإفة ؤف إلشعة أحد أشكإل 

ي إلكلةم إلبنإء إللغوي غي  إلمنتظم
ن
،  ،ػ وتدإخل وإلؤيقإع إلخإط 

 ممإ يجعل فهم إلكلةم أمرإ صعبإ.  إلكلمإت
 

Cochlear Implant زرإعة إلقوقعة 
عملية جرإحية تجرى للشخص ذي إلؤعإقة إلسمعية إلشديدة 

من إلمعينإت إلسمعية. وفيهإ يتم فيهإ  جدإ إلذي لإ يمكنه إلؤفإدة
إت  ي إلأذن وتنشط هذه إلأقطإب بإلمثي 

ن
ؤدخإل أقطإب كهربإئية ػ

ي يتم 
ي يلتقطهإ إلميكروفون. وتمثل إلؤشإرة إلتر

إلسمعية إلتر
إلتقإطهإ أصوإتإ من ترددإت محددة مسبقإ. وينتج عن هذه 

 إلؤشإرة سيإلإت تنقل عي  إلعصب إلسمغي ؤف إلدمإغ. 
 

Code of Ethics  مدوّنة إلأخلةقيإت 
تحدد وثيقة مدونة إلأخلةقيإت مهمة وقيم إلمهنة أو إلمؤسسة، 
ض أن يتعإمل إلممإرسون مع إلمشكلةت، وإلمبإدئ  وكيف يُفير
ي 
إلأخلةقية إلقإئمة على إلقيم إلأسإسية للمنظمة وإلمعإيي  إلتر

مهإ إلممإرسون  .يحير
 

Cognitive Behavior Modification  ي
ن
 تعديل إلسلوك إلمعرػ

ي تفسي  وتغيي  إلعمليإت 
ن
إستخدإم مبإدئ تعديل إلسلوك ػ

، وإلتحدث ؤف  إلمعرفية )إلإعتقإدإت، إلإدرإكإت، أنمإط إلتفكي 
إت إلمختلفة على إلسلوك.   إلذإت( ذإت إلتأثي 

ومن أهم إلطرق إلعلةجية إلمرتبطة بهذإ إلمنح: )أ( أسلوب 



( ، ي
ن
 ب( ؤعإدة إلبنإء إلمعرػ

، )د(  ي
 أسلوب حل إلمشكلةت، )ج( إلتعليم إلذإبر

 . ي
ي إلعإطؼن

 إلعلةج إلعقلةبن
 

Cognitive Development  ي
ن
 إلتطور إلمعرػ

ي ذلك إلتذكر وحل إلمشكلةت وإتخإذ 
ن
، بمإ ػ بنإء عمليإت إلتفكي 

 إلقرإرإت، من إلطفولة ؤف مرحلة إلمرإهقة ؤف مرحلة إلبلوغ. 
 

Cognitive Instruction   ي
ن
 إلتدريس إلمعرػ

تدريس يركز على إتسإق إلتدريس مع كيفية تفكي  إلطإلب أثنإء 
ي ذهن إلطإلب 

ن
إض أن فهم مإ يدور ػ تعلمه للمهمإت، على إفير

دإخليإ يستحق ذإت إلإهتمإم إلذي نعطيه لفهم إلعوإمل 
ي تؤثر على عملية إلتعلم. 

 إلخإرجية إلتر
 

Cognitive Restructuring ي ؤعإدة إلبنإء إ
ن
 لمعرػ

عملية علةجية نفسية لتعلم كيفية تحديد إلأفكإر غي  إلمنطقية أو 
ي إلتعميم، 

ن
إلتشوهإت إلمعرفية )مثل إلتفكي  إلؤفرإط ػ

 مإ ترتبط بمشكلةت 
 
ي غإلبإ

( وإلتر ي
وإلتضخيم، وإلتفكي  إلعإطؼن

 إلصحة إلنفسية. 
 

Cognitive Strategy Training إتيجية إلمعرفية  تعليم إلؤسير
تعليمىي يركز على تطوير مهإرإت وعمليإت إلتفكي  كوسيلة منهج 

ن جميع إلطلةب  لتعزيز إلتعلم. إلهدف من هذإ إلتعليم هو تمكي 
ي مسإعيهم 

ن
من أن يصبحوإ أكير إستقلةلية ومرونة وإنتإجية ػ

 إلتعليمية. 
 

Combination Method كة  إلطريقة إلمشير
ورة إستخدإم كل طرق إلتوإصل مع  طريقة تؤكد على صرن

إلأشخإص إلصم وليس بعضهإ فقط. وهي إسم آخر يطلق على 
 .  إلتوإصل إلكلىي

 

Communication إلتوإصل 
نقل إلمعلومإت أو تبإدلهإ عن طريق إلتحدث أو إلكتإبة أو 

 بإستخدإم وسإئل أخرى. 
 

Communication Boards لوحإت إلتوإصل 
ن إلأفرإد غي  إلقإدرين على إلتوإصل  لوحإت يتم إستخدإمهإ لتمكي 

 .
 
 شفهيإ

 

Communication Competence إلكفإية إلتوإصلية 
ي يجب أن يمتلكهإ إلشخص لفهم إللغة وإستخدإمهإ. 

إلمعرفة إلتر
ي دينإمي يعتمد على فإعلية إلتوإصل ووظيفته  وهي مفهوم نست 
، وإلقدرة على  من حيث إلنضج إللغوي، وإلنضج إلإجتمإعي



 رة ممكنة. توظيف إلمعرفة إلمتوفرة بأفضل صو 
 

Communication Deviations إلإنحرإفإت إلتوإصلية 
إضطرإبإت توإصل غي  شديدة لكنهإ قد تسبب صعوبإت تكيّفية 

ي إلمدرسة وخإرجهإ. 
ن
 للفرد ػ

 

Communication Skills مهإرإت إلتوإصل 
 إلقدرة على إلتوإصل مع إلآخرين بشكل فعإل. 

 

Community-Based Instruction  إلمجتمغي إلتدريس 
ي حيإتهم 

ن
تعليم إلأشخإص ذوي إلؤعإقة إلمهإرإت إللةزمة ػ

ن  كي 
ي إلمجتمع. ويتحقق ذلك بإلير

ن
ي دمجهم ػ

ن
إليومية ويسهم ػ

، وإلحيإة  ي مجإل إلنمو إلشخضي
ن
 ػ
 
على إلمهإرإت إلمطلوبة عمليإ

ي إلبيئة، 
ن
وي    ح، وإلتنقل ػ إلأشية، وإلحي إة إلمجتمعية، وإلير

 وإلعمل. 
 

Community-Based Rehabilitation (CBR)  إلتأهيل إلمجتمغي 
ي تأهيل إلأشخإص ذوي إلؤعإقة يختلف عن إلتأهيل إلذي 

ن
منح ػ

ي مؤسسإت متخصصة حيث أنه يتضمن تنفيذ ؤجرإءإت 
ن
يتم ػ

ي للبفإدة من 
متنوعة يتم تطبيقهإ على إلمستوى إلمحلىي أو إلوطتن

 جميع إلمصإدر إلمتوفرة وإستخدإمهإ لصإلح إلأشخإص ذوي
 إلؤعإقة. 

 

Community Development تطوير إلمجتمع 
. يقصد به  ي أدبيإت إلتأهيل إلمجتمغي

ن
مصطلح شإئع إلإستخدإم ػ

ن إلظروف إلحيإتية وإلمعيشية لجميع إلأشخإص بمن  تحسي 
فيهم ذوي إلؤعإقة وتحقيق مبإدئ إلتكإفل إلإجتمإعي وتسإوي 
إلفرص وإلمشإركة إلفإعلة وتطوير وتفعيل إلخدمإت إلصحية 

بوية.   وإلإجتمإعية وإلمهنية وإلير
 

Competency-Based Curriculum ج قإئم على إلكفإيإتإ منه 
منهج يركز على تعليم إلأشخإص ذوي إلؤعإقة إلكفإيإت 
ي تشكل بمجملهإ 

)إلمهإرإت وإلسلوكيإت إلتكيفية إلأسإسية( إلتر
ي إلبيئإت إلحإلية وإلمستقبلية. 

ن
 إلقإعدة لتطور إلأدإء إلفعإل ػ

 

Compensatory Education بية إلتعويضية  إلير
إلجهود إلمبذولة لمسإعدة إلأشخإص ذوي إلؤعإقة على تطوير 
طرق جديدة للتعإيش مع حإلة إلؤعإقة وتدبّرهإ. وقد تتمثل هذه 
ي تطوير مهإرة بديلة يعتمد عليهإ إلشخص مثل إلمعينإت 

ن
إلطرق ػ

 إلسمعية وطريقة بريل. 
 

Comprehensive Evaluation  إلتقييم إلشإمل 
 ، تقييم متعدد إلأوجه )إلتعلمية، وإلنفسية، وإلإجتمإعي



ن بإلؤضإفة ؤف  وإلصحية، ؤلخ( للطفل يقوم به فريق من إلمهنيي 
 . ن  إلمعلومإت إلمستقإة من إلآبإء وإلمعلمي 

 

Compressed Speech إلكلةم إلمضغوط 
ضغط إلكلةم إلمسجل بإستخدإم أجهزة تسجيل تتوفر فيهإ 

ويستخدم إلأشخإص إلمكفوفون إلذين إلإمكإنإت لعمل ذلك. 
يمتلكون مهإرإت إستمإع متطورة هذه إلأجهزة فيستمعون 
طة إلمسجلة بشعة أعلى من معدلإت إلشعة إلطبيعية  للاشر

 بإلكلةم إلمتسإرع. 
 
 ولذلك يسمّى هذإ إلكلةم أحيإنإ

 

Compulsions  إلأفعإل إلقهرية 
سلوكيإت متكررة ومتعمدة تتبع قوإعد محددة، مثل تلك 

 إلمتعلقة بإلتنظيف، أو إلهز، أو إلعد. 
 

Conditioned Reinforcer طية  إلمعززإت إلشر
 لكنهإ إكتسبت خصإئص تعزيزية من خلةل 

ً
إت حيإدية أصلا مثي 

 إلمعززإت إلثإنوية. 
 
طية. تسمّى أيضإ إن بمعززإت غي  شر

 إلإقير
 

Conditioned Stimulus  طي
 إلمثي  إلشر

طي 
ن بمثي  غي  شر

مثي  حيإدي بإلأصل لكنه فقد إلحيإد لأنه إقير
ي إلسلوك. 

ن
 فأصبح يؤثر ػ

 

Conduct Disorders إضطرإب إلتصرف 
ي مرحلة إلطفولة أو إلمرإهقة 

ن
إضطرإب سلوؽي يتم تشخيصه ػ

ويظهر على شكل أنمإط متكررة ومستمرة من إلسلوك إلذي 
قوق إلأسإسية للئخرين أو إلمعإيي  إلسلوكية تنتهك فيه إلح

 إلرئيسية إلمنإسبة. 
  

Conductive Hearing Impairment إلؤعإقة إلسمعية إلتوصيلية 
ن إلبسيط وإلمتوسط ينتج عن أمرإض  إوح بي 

فقدإن سمغي يير
وإضطرإبإت إلأذن إلخإرجية أو إلأذن إلوسظ ويؤدي ؤف خفض 

إلدإخلية. ويستفيد إلشخص شدة إلصوت إلذي يصل ؤف إلأذن 
إلذي لديه هذإ إلنوع من إلفقدإن للمعإلجة إلطبية أو إلجرإحية 
ي إلجهإز 

ن
ومن أجهزة تضخيم إلصوت لأن إلأجزإء إلأخرى ػ

 إلسمغي تكون عإدية. 
 

Confidential School Records إلسجلةت إلمدرسية إلشّية 
ملفإت تحوي معلومإت شخصية عن إلطإلب وأشته )مثل 

ن أن يطلع إ ي لأحد من غي  إلمخولي 
سمه، وعنوإنه، وأشته( لإ ينبغن

 عليهإ. 
 

Confidentiality in Special Education بية إلخإصة ي إلير
ن
 إلشّية ػ

ن من إلخدمإت.  إم خصوصية إلمعلومإت إلمتصلة بإلمنتفعي 
إحير



ورة إعتمإد سيإسة وإضحة تمنع تقديم  ي ذلك صرن
ويعتن

ي تنفيذ إلمعلومإت عن إلطفل لغي  
ن
 إلأشخإص إلذين سيشإركون ػ
 برإمج محددة لمسإعدة إلطفل على تحقيق أهدإف معينة. 

 

Congenital Disability  ي
لؼر
َ
 إلعجز إلخ

حإلة عجز تكون موجودة لدى إلؤنسإن منذ لحظة إلولإدة. وقد 
ينتج هذإ إلعجز عن عوإمل ورإثية، أو جسمية، أو بيئية قبل 

 إلولإدة. 
 

Congenital Dislocation of the Hip (CDH) خلع إلورك إلولإدي 
ي  عدم تلةمس إلعظإم

ن
ي مكإنهإ إلطبيغي ػ

ن
أو عدم وجودهإ ػ

ن عن بعضهمإ إلبعض  إلمفصل منذ إلولإدة. يعإلج بأبعإد إلرجلي 
ي أبكر وقت 

ن
بإستخدإم إلحفإضإت وإلجبإئر أو إلأجهزة إلخإصة ػ

 ممكن. 
 

Congenital Disorders  
َ
 لقيةإلإضطرإبإت إلخ

حإلإت طبية تظهر عند إلولإدة أو قبلهإ، وتشمل هذه 
ي أثنإء 

ن
ي تظهر لدى إلأجنة ػ

إلإضطرإبإت إلعيوب إلخلقية إلتر
مرحلة إلحمل. ويمكن للاطبإء إكتشإف هذه إلحإلإت أثنإء إلرعإية 
إلصحية للام إلحإمل بإستخدإم تقنيإت إلموجإت فوق إلصوتية 

ن لفحصهإ. و ي حإلإت أخرى لإ يتم أو أخذ عينة من إلجني 
ن
ػ

إكتشإف هذه إلإضطرإبإت ؤلإ بعد إلولإدة وهذإ يعتمد على مدى 
 تطور إلأجهزة إلطبية ودقة إلرعإية إلطبية للام إلحإمل. 

 

Congenital Hearing Loss  ي
لؼر
َ
 فقدإن إلسمع إلخ

 منذ إلولإدة. وقد ينجم هذإ إلنوع 
 
ي إلسمع يكون موجودإ

ن
ضعف ػ

ورإثية، أو ؤصإبة إلأم إلحإمل بإلحصبة من إلفقدإن عن عوإمل 
إلإلمإنية أو تنإولهإ إلعقإقي  إلطبية إلسإمة للاذن، أو عدم توإفق 

 .  إلعإمل إلريزيشي
 

Consanguinity زوإج إلأقإرب 
ن رجل وإمرأة تجمعهمإ رإبطة إلدم.   زوإج بي 

 

Consequent Stimulus إلمثي  إلبعدي 
نتيجة له. فؤذإ عمل إلمثي  إلذي إلمثي  إلذي يلىي إلسلوك أو يكون 

يحدث بعد إلسلوك على تقوية إلسلوك فهو مثي  تعزيزي وغذإ 
 . ي  عمل على ؤضعإفه فهو مثي  عقإب 

 

Consultant Special Education Teacher بية إلخإصة إلمستشإر  معلم إلير
ة ومؤهلةت  بية إلخإصة معلم ذو خي 

ي إلير
ن
إلمعلم إلمستشإر ػ

سي دعم جهود دمج إلطلبة ذوي إلؤعإقة عن دوره إلأسإمتقدمة 
طريق تقديم إلإستشإرإت لمعلمىي إلصفوف إلعإدية. هذإ إلمعلم 
ة للطلةب ؤلإ عندمإ تتطلب إلإستشإرة  م خدمإت مبإشر

ّ
لإ يقد



ن للمعلم.   توضيح أسلوب معي 
 

Contact Lenses إلعدسإت إللةصقة 
ي  ن بحيث تلتصق بإلسطح إلخإرح  ي إلعي 

ن
عدسإت توضع ػ

للقرنية، وهي نوعإن: إلأول صلب، ويصنع من إلبلةستيك 
ي ويصنع من إلبلةستيك إلرخو. وتستخدم 

ي فمإب 
إلمقوى، وأمإ إلثإبن

ي 
ي إلعإدة لمعإلجة أخطإء إلإنكسإر إلضوب 

ن
هذه إلعدسإت ػ

 وإلقرنية إلمخروطية. 
 

Continuum of Special Education 
Services 

بية إلخإصة خدمإت متصل   إلير
ي يمكن 

بوية إلتر مصطلح يشي  ؤف تنوع إلأمإكن أو إلبيئإت إلير
ي إلخدمإت إلتعليمية. 

هإ للطلةب ذوي إلؤعإقة لتلؼر  توفي 
 

Convulsive Disorders إلإضطرإبإت إلإختلةجية 
إت شيرية لنشإط للخلةيإ  ومفإح    مفرط جملة أعرإض ومؤشر

ة إلدمإغية. ويستخدم عصبيةإل ي إلقشر
ن
عإدة  هذإ إلمصطلح ػ

إلصرعية حيث أن إلعرض إلرئيس  للبشإرة إف إلنوبإت
 للةضطرإبإت إلإختلةجية هو إلنوبة. 

 

Cooley’s Anemia  أنيميإ كوفي 
 بإسم إسم آخر

 
أنيميإ إلبحر إلأبيض  للثلةسيميإ إلمعروفة أيضإ

 إلمتوسط. 
 

Cooperative Learning ي إلت
 علم إلتعإوبن

ك.   لتحقيق هدف مشير
 
نموذج تعليمىي يسغ فيه إلتلةميذ جميعإ

ولأن هذإ إلنمط يتضمن تفإعلةت ؤيجإبية متبإدلة، فهو يشجع 
إلتلةميذ على قبول ودعم بعضهم بعضإ. ويتمثل جوهر إلتعلم 
ي تحديد هدف جمإعي وتعزيز كل عضو من أعضإء 

ن
ي ػ

إلتعإوبن
 نوعية إلنإتج وكميته.  إلمجموعة إلمتعإونة بنإء على

 

Cooperatives for Persons with 
Disabilities 

 إلتعإونيإت للاشخإص ذوي إلؤعإقة
جمعيإت تعإونية خإصة يؤسسهإ ويديرهإ إلأشخإص ذوو إلؤعإقة 

 أنفسهم أو أشخإص آخرون من أجل خدمتهم. 
 

Coping Behaviors سلوكيإت إلتدبر 
للتعإمل مع إلؤجهإد وبإلتإفي سلسلة ؤجرإءإت يقوم بهإ إلشخص 

 إلتعإمل مع إلقلق. 
  

Corrective Education بية إلتصحيحية  إلير
تربية تعتن بتصحيح أدإء إلطلبة إلذين لديهم مشكلةت تعلمية 
 من أدإء أقرإنهم إلذين ليس لديهم مثل هذه 

 
ليصبح قريبإ
 إلمشكلةت. 

 



Cortical Blindness ي إلدمإغية  إلعمى إلقشر
ي تظهر بشكل طبيغي إلفقد 

ن إلتر ي إلعي 
ن
ي للرؤية ػ

إلكلىي أو إلجزب 
ة إلدمإغ إلخلفية )إلبصرية(.   بسبب تلف قشر

  

Cost-Benefit Analysis تحليل إلتكإليف وإلفوإئد 
ي إلبدإئل 

ن
ي لتقدير نقإط إلقوة وإلضعف ػ أسلوب منهح 

 إلمستخدمة لتحديد إلخيإرإت إلأفضل لتحقيق إلفوإئد. 
 

Counseling إلؤرشإد 
شد، غإلبإ مإ تكون فردية  ن مرشد مؤهل ومسير علةقة مهنية بي 

شد على مسإعدة نفسه.   وتهدف ؤف مسإعدة إلمسير
 

Craniofacial Disorders إضطرإبإت إلجمجمة وإلوجه 
إضطرإبإت متنوعة تشمل صغر حجم إلجمجمة، إلحروق، 

 إلشفة إلأرنبية وشق إلحلق، وإضطرإبإت إلعصب إلوجه. 
 

Cretinism )إلقمإءة )إلفدإمة 
 بإلؤعإقة إلعقلية. 

 
أكير أشكإل إضطرإبإت جهإز إلغدد إلصم إرتبإطإ

ي وظإئف إلغدة إلدرقية
ن
وهو إلقصور إلذي  تنجم عن قصور ػ

ي إلمركزي. وقد تكون إلقمإءة ذإت  ي إلجهإز إلعصت 
ن
 ػ
 
يسبب تلفإ

 . ي
ي أو ورإبر

 منشأ بيت 
 

Crippled إلشخص إلمُقعد 
ي أو إلتنقل بشكل منإسب.  شخص لإ يستطيع

 إلمشر
  

Crisis Intervention   ي إلأزمإت
ن
 إلتدخل ػ

ة إلأجل  إلأسإليب إلمستخدمة لتقديم مسإعدة فورية قصي 
للافرإد إلذين يعإنون من حدث ينتج ضإئقة أو مشكلةت عإطفية 

 أو عقلية أو جسدية أو سلوكية. 
 

Critical Stages of Development  إلحرجة )إلحسإسة(مرإحل إلنمو 
ي تكون فيهإ قإبليته للنمو 

ي حيإة إلطفل إلتر
ن
إت إلعمرية ػ إلفير

ي هذه إلمرإحل، يتعلم إلطفل بسهولة وشعة 
ن
ي ذروتهإ. ػ

ن
وإلتعلم ػ

مقإرنة بإلمرإحل إلعمرية إلأخرى. ويؤدي حرمإنه من فرص إلنمو 
ي هذه إلمرإحل ؤف عوإقب طويلة إلمدى. 

ن
 وإلتعلم ػ

 

Cued Speech  إلكلةم إلتلميحي 
ويد إلشخص  ن ي أوضإع مختلفة لير

ن
إستخدإم إليد بجإنب إلوجه ػ

ي لإ يستطيع إدرإكهإ 
إلأصم بمعلومإت عن أصوإت إلكلةم إلتر

 بإلإعتمإد على قرإءة إلشفإه. 
 

Cues  إلتلميحإت 
إت إلبصرية أو إلحركية أو إللفظية  إلؤشإرإت أو إلمنبهإت أو إلمثي 



ي تهدف ؤف مسإعدة ش
خص على إلكلةم أو أدإء نشإط مإ أو إلتر

 إلتصرف بطريقة معينة. 
 

Cultural-Familial Intellectual Disability    إلؤعإقة إلعقلية إلثقإفية/إلأشية 
ي يتعذر تحديد أي سبب عضوي لهإ. 

 إلؤعإقة إلعقلية إلتر
 

Curriculum Checklists قوإئم مرإجعة إلمنإهج 
قوإئم شطب تتكون من مهإرإت عإمة يشملهإ إلمنهج إلدرإسي 
ي تتألف 

مجزأة بأسلوب تحليل إلمهمة ؤف إلمهإرإت إلفرعية إلتر
 منهإ. 

 

Curriculum Guides إلأدلة إلمنهجية 
ن أو   ي معي 

ي مجإل أدإب 
ن
أدلة توضح تسلسل إلمهإرإت إلأسإسية ػ

. كمإ تصنف إلأدلة إلمن ن ي أو عمري معي 
هجية لمستوى صؼن

إلأنشطة وإلموإد إلتعليمية إلمنإسبة لكل مهإرة فرعية وتقدم 
إحإت وإضحة حول طرق تعديل إلأنشطة وإلموإد إلتعليمية  إقير

 عند إلحإجة. 
 

Curriculum Modification تعديل إلمنهج 
تعديل إلأهدإف أو إلموإد أو إلبيئة إلتعليمية أو طرق تقديم 

لتلبية إلحإجإت إلتعلمية إلمهمإت إلتعليمية لتصبح ملةئمة 
إلخإصة لبعض إلطلةب ذلك كمإ يجري بإلنسبة للطلةب 

ن أو إلصم أو ذوي إلؤعإقة إلجسمية.   إلمكفوفي 
 

Cystic Fibrosis )  إلتليف إلكيشي )إلحويصلىي
ي نإدر ينتقل كسمة متنحية ويصيب إلأطفإل 

مرض ورإبر
ن ينتج إلجسم فيه ؤفرإزإت مخإطية كثيفة بشكل  غي  وإلمرإهقي 

ي بعض أجزإء 
ن
ن وػ ي إلرئتي 

ن
ة ػ طبيغي ممإ يؤدي ؤف إنسدإدإت خطي 

ي إلتنفس وسعإل 
ن
. وينتج عن ذلك صعوبإت ػ إلجهإز إلهضمىي

مزمن وإلتهإبإت رئوية وسوء تغذية. علةجإت هذإ إلمرض لإ تزإل 
محدودة إلفإعلية وتقتصر على تخفيف إلأعرإض 

حإليل إلمخففة وإلم بإلتمإرين إلتنفسية، وإلؤنزيمإت إلمرضية
لكثإفة إلؤفرإزإت وإلمسهلة لعملية إلهضم، وإلمضإدإت إلحيوية 

 لمعإلجة إلإلتهإبإت. 
 

 

Cytomegalovirus وس إلمضخم للخلةيإ  إلفي 
تشبه أعرإضه أعرإض إلرشح عندمإ يصيب إلأم أو  مرض معد

ن فقد  إلطفل. أمإ ؤذإ إنتقلت إلعدوى من إلأم إلحإمل ؤف إلجني 
إته بإلغة إلخطورة ومنهإ صغر حجم إلجمجمة،  تكون له تأثي 
ي إلشبكية، أو 

ن
وإلؤعإقة إلعقلية، وإلنوبإت إلتشنجية، وإعتلةل ػ

 فقدإن إلسمع. 
 



 
 

D  
 

Daily Living Skills إلمهإرإت إلحيإتية إليومية  
ي يقوم بهإ إلنإس يوميإ تقريبإ، وتشمل: 

إلمهإم إلأسإسية إلتر
إلنظإفة إلشخصية، خلع إلملةبس وإرتدإءهإ، تنإول إلطعإم 

 . في
ن إب، إلتنقل، إستخدإم إلمرحإض، إلتدبي  إلمين  وإلشر

 

Day Dreams أحلةم إليقظة 
إلخإرجية ؤف إتجإه شخضي  إلإنتقإل من إلإهتمإم بإلمهإم

 . ي أحلةم إليقظة تسيطر على إلفرد أفكإر تخيلية سعيدة  ودإخلىي
ن
وػ

وتمنيإت. وذلك أمر شإئع، غي  أنه يصبح مشكلة ؤذإ إنغمس 
ي وقت غي  منإسب وعلى نحو يمنعه 

ن
ي تلك إلأفكإر ػ

ن
إلشخص ػ
 . ن كي 

 من إلير
 

Daytrana Patches إنإ  لصقإت ديير
ي إلمركزي )إلدمإغ(  تحتوي على دوإء منشط للجهإز إلعصت 

يستخدم لعلةج إضطرإب نقص إلإنتبإه وفرط إلحركة عند 
 . ن  إلأطفإل وإلمرإهقي 

 

Deaf إلأصم 
إلذي لديه فقدإن سمغي إلشخص إلذي لإ يسمع، وهو إلشخص 

 يزيد عن )
 
( ديسبل. لكن معظم إلأشخإص إلصم 15شديد جدإ

 يكون لديهم بقإيإ سمعية محدودة. 
 

Deaf – Blind  إلمكفوف –إلأصم 
 إلشخص إلذي لإ يسمع ولإ يرى. 

 

Deaf Culture ثقإفة إلصم 
مجموعة من إلمعتقدإت إلإجتمإعية وقوإعد إلسلوك وإلتقإليد 
ي مجتمعإت إلإشخإص إلصم 

ن
كة ػ وإلقيم وإلمؤسسإت إلمشير

 
 
ي تستخدم لغإت إلؤشإرة كوسيلة إتصإل رئيسية. تسمى أيضإ

وإلتر
  مجتمع إلصم. 

 

Deaf – Mute  إلأبكم –إلأصم 
 إلشخص إلذي لإ يسمع ولإ يتكلم. 

 

Decibel (dB) إلديسبل 
 وحدة تستخدم لقيإس مستوى إلصوت. 

 



Degree of Disability درجة إلؤعإقة 
 لمقدإر 

 
ي يتم تحديدهإ تبعإ

مستوى أو شدة إلؤعإقة، وإلتر
إلإختلةف عمإ هو طبيغي وبإلتإفي لمدى إلحإجة ؤف خدمإت 

بية إلخإصة.   إلير
  

Deinstitutionalization إلتحرر من إلمؤسسإت 
ي 
ن
بية إلخإصة للاشخإص ذوي إلؤعإقة ػ إلإستعإضة عن إلير

بية إلخإصة إلمجتمعية  مؤسسإت إلؤقإمة إلدإخلية بخدمإت إلير
 إلأقل عزلة. 

 

Delusions إلأوهإم 
ي يتم إلتمسك بهإ على إلرغم 

من  إلإعتقإدإت أو إلإنطبإعإت إلتر
ي إلعإدة 

ن
كونهإ تتنإقض مع إلوإقع أو إلحجج إلمنطقية. وهي ػ

 تكون أحد أعرإض إلإضطرإبإت إلنفسية. 
 

Demography of Disability ديموغرإفيإ إلؤعإقة 
يحة منهم من  إلدرإسة إلؤحصإئية للسكإن ذوي إلؤعإقة أو لشر
حيث بعض إلخصإئص وإلظوإهر )كإلوضع إلإقتصإدي / 

، وإلمس ، وإلوضع إلأشي، وإلوفيإت، إلإجتمإعي توى إلتعليمىي
 وإلبطإلة، إلخ(. 

 

Dependency إلإعتمإدية 
ي إلموإقف إلمختلفة 

ن
عدم إلقدرة على ؤظهإر إلسلوكيإت إلملةئمة ػ

 بإلإعتمإد على إلذإت. 
 

Depression إلإكتئإب 
 على شعور إلشخص، 

 
إضطرإب نفشي شإئع وخطي  يؤثر سلبإ

ه وكيف يتصرف. وإلإكتئإب يسبب مشإعر إلحزن  وطريقة تفكي 
ي إلفإعلية، و 

ن
ي  وإلغم، وإنخفإض ػ

فقدإن إلإهتمإم بإلأنشطة إلتر
 . ي

ي إلمإصن
ن
 كإنت ممتعة ػ

 

Deteriorating Disabilities  إلؤعإقإت إلمتدهورة 
ؤعإقإت يتدهور فيهإ أدإء إلشخص بشكل مضطرد، وتزدإد إلقيود  

ي تفرضهإ تدريجيإ. 
 إلتر
 

Developmental Age  إلعمر إلتطوري 
إلمستوى إلعمري إلذي يؤدي إلفرد فيه وظإئفه إلعإطفية، 

 وإلجسدية، وإلمعرفية، وإلإجتمإعية. 
 

Developmental Curriculum  إلمنهج إلتطوري 
ي إلمنهج إلذي 

ن
ي يكتسبهإ إلأطفإل ػ

يبدأ بإلمهإرإت إلأسإسية إلتر
 ؤف إلمهإرإت إلأكير 

 
إلسنوإت إلأوف من إلعمر وينتقل تدريجيإ

ي إلمجإلإت إلمعرفية وإللغوية وإلحركية وإلإجتمإعية. 
ن
 ػ
 
 تطورإ



 

Developmental Delay تأخر إلنمو 
ي مرحلة إلطفولة إلمبكرة على 

ن
حإلإت متبإينة من ضعف إلنمو ػ

ي 
ن
وجه إلخصوص. ويتم إلحكم على وجود أو عدم وجود تأخر ػ
نمو إلطفل من خلةل مقإرنة نموه بنمو إلأطفإل من مجموعته 

 إلعمرية. 
 

Developmental Disabilities إلؤعإقإت إلنمإئية 
ي ع ؤعإقإت

ي مرحلة إلنمو )إلثمإبن
ن
ة سنة إلأوف من تظهر ػ شر

 إلعمر(، وهذه إلؤعإقإت قد تكون عقلية أو جسمية أو كليهمإ. 
 

Developmental Instruction  ي
 إلتدريس إلنمإب 

ي بلغهإ إلطفل 
إلتعليم إلذي يتوإفق وإلمرإحل إلتطورية إلتر

 بغية 
 
ي صعوبتهإ تدريجيإ

ن
إيد ػ ن ويتضمن تعليمه مهإرإت تير

 من إلنمو وإلنضج. مسإعدته على بلوغ مستويإت أكير 
 
 تقدمإ

 

Developmental Learning Disabilities  صعوبإت إلتعلم إلنمإئية 
ي إلقدرإت وإلمهإرإت إلسإبقة للتعلم إلمدرسي مثل 

ن
إلعجز ػ

 إلؤدرإك وإلإنتبإه وإلذإكرة وإلتفكي  وإللغة إلشفهية. 
 

Developmental Milestones معإلم إلنمو 
ي سن 

ن
ي يقوم بهإ معظم إلأطفإل ػ

إلمهإرإت أو إلسلوكيإت إلتر
 معينة. 

 

Developmental Treatment Approach  ي
 نهج إلعلةج إلنمإب 

ي تستند ؤف إلمعرفة إلعلمية إللةزمة حول 
إمج إلعلةجية إلتر إلي 

ي تعوقهمإ أو تشجعهمإ. 
ي وإلظروف إلتر

 إلنضج وإلتعلم إلؤنسإبن
 

Diagnosis إلتشخيص 
يد طبيعة إلمرض أو أي مشكلة أخرى عن طريق فحص تحد

 إلأعرإض. 
 

Diagnostic Criteria معإيي  إلتشخيص 
معإيي  موسعة بشكل عإم تعكس إلسمإت إلمختلفة للمرض أو 

إلإضطرإب بهدف تحديد أكي  عدد ممكن من إلأشخإص 
ن بإلحإلة بدقة.   إلمصإبي 

 

Didactic Language Training  إلتعليمىي إلتدريب إللغوي 
طريقة تستخدم لتعليم إلطلةب غي  إلقإدرين على تنظيم عملهم 

ن للحصول على إلتعليمإت. كمإ أنهإ  وإلإعتمإد على إلمعلمي 
ي إلقرإءة وإلكتإبة. 

ن
 تستخدم لتعليم إلمهإرإت إلأسإسية ػ

 



Differential (Differentiated  (  
Instruction 

 إلتعليم إلتفإضلىي )إلمتمإيز(
ن تفريد  إلتعليم لتلبية إلإحتيإجإت إلفردية سوإء كإن بتميي 

إلمحتوى أو إلعملية أو إلمنتجإت أو بيئة إلتعلم، مع إلحرص على 
 إستخدإم إلتقييم إلمستمر وإلتجميع إلمرن للطلةب. 

 

Differential Reinforcement  إلتعزيز إلتفإضلىي 
ي 
ن
تعزيز إلإستجإبة إلمنإسبة فقط )أو إلسلوك إلذي نرغب ػ

 زيإدته( وتطبيق إلمحو على جميع إلإستجإبإت إلأخرى. 
 

Differential Reinforcement of 
Alternative Behavior (DRA) 

 إلتعزيز إلتفإضلىي للسلوك إلبديل
تعزيز إلفرد عندمإ يقوم بسلوك بديل للسلوك غي  إلمنإسب 

 وتجإهله عندمإ يقوم بإلسلوك غي  إلمنإسب. 
 

Differential Reinforcement 
of Incompatible Behavior (DRI) 

 إلتعزيز إلتفإضلىي للسلوك إلنقيض
 تعزيز إلفرد عندمإ يقوم بسلوك منإقض للسلوك غي  إلمنإسب. 

 
 

Differential Reinforcement of Low Rates 
(DRL) 

 إلتعزيز إلتفإضلىي لمعدلإت إلسلوك إلمنخفضة
تعزيز إلفرد عندمإ يظهر إلفرد إلسلوك غي  إلمنإسب بمعدل أقل 

ي إلعإدة. 
ن
 من إلمعدل إلذي يظهره ػ

 

Differential Reinforcement of Other 
Behaviors (DRO) 

 إلتعزيز إلتفإضلىي للسلوكيإت إلأخرى
تعزيز إلفرد عندمإ يمتنع عن إلقيإم بإلسلوك غي  إلمنإسب ويقوم 

  ملةءمة منه. بسلوكيإت أخرى أكير 
 

Digital Speech ) ي
وبن  إلكلةم إلرقمىي )إلإلكير

ي 
ونية إلحديثة وهو كلةم ؤنسإبن ي إلأنظمة إلؤلكير

ن
كلةم مستخدم ػ

مسجل بوإسطة ميكرفون، وتتأثر جودته بجودة إلتسجيل ومن 
ي معظم إلأحيإن. 

ن
ي فهمه ػ

 إلسهل على إلمتلؼر
 

Diplegia ) ي
 إلشلل إلمزدوج )إلثنإب 

 مإ يؤثر على  شلل إلأجزإء
 
ي إلجسم، غإلبإ إلمتقإبلة على جإنت 

 . ن  من إلذرإعي 
ن أكير  إلسإقي 

 

Diplopia إلرؤية إلمزدوجة 
ء وإحد قد يتم ؤزإحتهمإ أفقيإ أو  ي

ن لشر إمن لصورتي  ن
إلؤدرإك إلمير

 رأسيإ أو قطريإ )أي رأسيإ وأفقيإ(. 
 

Direct Care Provider ة  مقدم إلرعإية إلمبإشر
 مسإعد إلرعإية إلشخصية وهو شخص 

 
يقدم إلرعإية سمى أيضإ

لية أو إلعنإية إلشخصية للاشخإص  ن على مستوى إلصحة إلمين
 ذوي إلؤعإقإت إلعقلية أو إلجسدية أو كبإر إلسن. 

 



Direct Instruction  إلتدريس إلمبإشر 
ة لتدريس مهإرة  إستخدإم أسإليب تعليمية وإضحة ومبإشر

ي محددة. ؤنهإ طرق ين
ن
فذهإ إلمعلم إلذي يقف أمإم إلطلبة ػ

 إلصف ويقدم إلمعلومإت. 
 

Directed Teaching إلتدريس إلموجه 
أحد أشكإل إلتدريس إلمبإشر يقوم فيه إلمعلم بإختيإر إلمهمإت 

 إلأكإديمية ويوجه إلطلةب نحو تعلمهإ. 
 

Directionality )معرفة إلإتجإهإت )إلإتجإهية 
، وإلأعلى وإلأسفل، وإلأمإم  ن ن إليسإر وإليمي  ن بي  إلقدرة على إلتميي 

 وإلخلف. 
 

Disability إلعجز 
 أي حإلة مستمرة تقيّد إلأنشطة إليومية للبنسإن. 

 

Disability Benefits  مزإيإ إلعجز 
دخل تكميلىي من إلضمإن إلإجتمإعي للافرإد ذوي إلدخل 

 إلقإدرين على إلعمل. إلمنخفض من ذوي إلؤعإقة وغي  
 

Disability Rights Laws ن حقوق إلؤعإقة  قوإني 
ي تحمىي حقوق إلأشخإص ذوي إلؤعإقة مثل 

ن إلمختلفة إلتر إلقوإني 
ي إلرعإية إلصحية. 

ن
ي إلعمل، وإلحق ػ

ن
ي إلتعليم، وإلحق ػ

ن
 إلحق ػ

 

Disability Statistics ؤحصإءإت إلؤعإقة  
ي يتم  

إلمعلومإت عن إلؤعإقة ستخدإمهإ لجمع إإلنظم إلتر
، وتأخذ ثلةثة أشكإل:  ي

وإلأشخإص ذوي إلؤعإقة على مستوى وطتن
( نظم 3( إلمسوحإت إلأشية، )0( تعدإد إلسكإن وإلمنإزل، )5)

  تسجيل إلؤعإقة. 
  

Discrete Trial Training (DTT) تدريب إلمحإولإت إلمنفصلة 
ي تستند للتحليل إلسلوؽي 

إتيجيإت إلتعليم إلتر ؤحدى أنوإع إسير
إتيجية يقوم إلمعلم  . وعند إستخدإم هذه إلإسير ي

بتقسيم إلتطبيؼر
ة منفصلة. ثم يقوم إلمعلم أو إلمدرب  إلمهإرإت ؤف مكونإت صغي 

بتعليم هذه إلمهإرإت إلفرعية إلوإحدة تلو إلأخرى ويستخدم 
 عند ظهور إ

ً
 فعإلا

 
 لسلوك إلمطلوب. تعزيزإ

 

Disadvantaged Children  /
 
 إلمحرومون إلأطفإل إلأقل حظإ

ي ظروف حيإتية تنقصهإ إلمصإدر إلرئيسة 
ن
أطفإل يعيشون ػ

 .
 
إللةزمة للتمتع بفرص متسإوية مع تلك إلمتوإفرة للاطفإل عمومإ
ي إلفإقة، وربمإ سوء إلتغذية، 

فهؤلإء إلأطفإل ينتمون لأش تعإبن
إلصحية وإلمسكن وإلملبس، وحيإة أشية ونقص إلرعإية 

إت إلحيإتية إليومية.   مضطربة، ونقص إلؤثإرة وإلخي 



 

Discrepancy Criterion  معيإر إلتبإين 
إلمعيإر إلمستخدم لتحديد إلطلبة ذوي صعوبإت إلتعلم 

ن إلتحصيل  ي جإنب أو أكير من وإلمعتمد على حسإب إلتبإين بي 
ن
ػ

 ومعإمل إلذكإء.  )إلقرإءة، إلكتإبة، إلحسإب(إلجوإنب إلأكإديمية 
 

Discriminative Stimulus ي ن  إلمثي  إلتميي 
 . ي
 إلمثي  إلقبلىي إلذي يؤثر على إحتمإلإت حدوث إلسلوك إلؤجرإب 

 

Discrimination  ن  إلتميي 
ي موقف أو بوجود مثي  مإ يجب أن 

ن
تعلم إلفرد أن سلوكه ػ

ي 
ن
ي موقف آخر أو ػ

ن
 وجود مثي  آخر. يختلف عن سلوكه ػ

 

Disfluency عدم إلطلةقة 
ي 
إحإت أو إلمخإلفإت أو إلأصوإت إلتر أي شكل من أشكإل إلإسير

 على تدفق إلكلةم بطلةقة. 
 
 تؤثر سلبإ

 

Disobedience إلعصيإن 
عدم قيإم إلطفل بعمل مإ يطلب منه، ورفض إلإستجإبة بشكل 

ي يفرضهإ إلأبوإن أو إ
ن إلمنطقية إلتر ي للقوإني   لمعلمون. إيجإب 

 

Disorder إضطرإب  
ي إلسلوك عمإ يع 

ن
ي إلنمو أو ػ

ن
 إلإختلةف أو إلإنحرإف إلملحوظ ػ

ّ
 د

 .
 
 طبيعيإ

 

Disorders of Language Content إضطرإبإت محتوى إللغة 
ي إلكلمإت وإلرسإئل. 

ي إستخدإم معإبن
ن
 إنحرإفإت أو أخطإء ػ

 

Disorders of Language Form إضطرإبإت شكل إللغة 
ي إستخدإم إلأصوإت إلكلةمية، أو إلصّرف، أو 

ن
إنحرإفإت أو أخطإء ػ

 إلؤعرإب. 
 

Disorders of Language Function إضطرإبإت وظيفة إللغة 
ي 
ن
ي إستخدإم قوإعد إستخدإم إللغة ػ

ن
إنحرإفإت أو أخطإء ػ

 إلموإقف إلمختلفة. 
 

Disorders of Memory إضطرإبإت إلذإكرة 
 مختلفة مثل ضعف إلذإكرة أو 

ً
ي إلذإكرة تأخذ أشكإلا

ن
مشكلةت ػ

جإعهإ.  ي إستقبإل إلمعلومإت أو تخزينهإ أو إسير
ن
 صعوبإت ػ

 

Disorders of the Outer Ear إضطرإبإت إلأذن إلخإرجية 
ي إلأذن إلخإرجية ينتج عنهإ ؤعإقة سمعية 

ن
إضطرإبإت مختلفة ػ

ي إلأذن،   توصيلية، ومن هذه إلإضطرإبإت: إلأجسإم
ن
إلغريبة ػ



وأورإم قنإة إلسمع إلخإرجية، وتجمع إلمإدة إلشمعية أو 
، وإلتهإبإت إلأذن إلخإرجية.   إلصملةخية بشكل غي  طبيغي

 

Disorders of Spelling إلإضطرإبإت إلؤملةئية 
إللغة إلمكتوبة. ومن إعرإضهإ بعدم قدرة إلشخص على إلتوإصل 

 ومسببإتهإ: سوء إلتهجئة، 
ي إلصوتيإت، وصعوبإت تعلم أخرى.  ومشإكل

ن
 إلقرإءة، ومشإكل ػ

 
 

Disorders of Thinking   إضطرإبإت إلتفكي 
إستخدإم عمليإت تفكي  فعّإلة، ؤظهإر سلوكيإت تشي  ؤف عدم 

ن إلإنتبإه  ي تركي 
ن
، وإلصعوبة ػ ن كي 

هور، وعدم إلقدرة على إلير
ّ
مثل إلت

 وإستمرإريته، وضعف مهإرإت إلتنظيم وإلتصنيف. 
 

Disorders of Voice Loudness   إضطرإبإت شدة إلصوت 
إلصوت إلمرتفع أو إلمنخفض بشكل ملحوظ ممإ يجعل فهم 
 
 
 صعبإ

 
دة أمرإ

ّ
ي موإقف توإصلية محد

ن
إلكلةم من مسإفة معينة أو ػ

 .
 
 أو متعذرإ

 

Disorders of Voice Quality إضطرإبإت نوعية إلصوت 
ن إلصوت. إضطرإبإت تتعلق بإنتإج إلأصوإت   وإضطرإبإت رني 

 

Disruptive Behavior إلسلوك إلفوضوي 
ي يقوم 

ي تعرقل سي  إلنشإطإت إلتر
إلسلوكيإت أو إلأفعإل إلتر

شخص أو مجموعة من إلأشخإص مثل مقإطعة  بهإ
وإلحديث غي  إلمنإسب، وإلضحك، وإلتصفيق،  إلحديث،

وإلخروج من إلمقعد، ؤلقإء إلإشيإء على إلأرض، وإلص رإخ وإلغنإء 
 .  وإلصفي 

 

Distance Vision إلرؤية من بعد 
ن   على رؤية إلأشيإء من مسإفإت بعيدة. قدرة إلعي 

 

Distractibility إلتشتت 
ي ليس لهإ 

إت إلثإنوية أو إلدخيلة إلتر ميل إلفرد للةنتبإه ؤف إلمثي 
ي يقوم بهإ. 

 علةقة بإلمهمة إلتر
 

Distress )إلكرب )إلمحنة 
عند تعرضه  إلقلق إلشديد، وإلحزن، وإلألمؤحسإس إلفرد ب

 للضغوط إلبيئية أو إلإجتمإعية أو إلنفسية. 
 

Distributed Training إلتدريب إلموزع 
ة  توزي    ع إلتدريب على إلمهمإت إلتعلمية على عدة جلسإت قصي 

ي جلسة وإحدة فقط. 
ن
 من إلعمل عليهإ ػ

ً
 بدلا



 

Diversity إلتنوع 
ن إلأفرإد.   إلإختلةفإت وإلفروق بي 

 

Dog Guide  إلدليلإلكلب 
ن على إلتنقل  كلب يتم تدريبه لمسإعدة إلأشخإص إلمكفوفي 
 بفإعلية وأمإن. 

 

Dominant Genetic Disorders إلإضطرإبإت إلجينية إلسإئدة 
 إضطرإبإت يكون فيهإ 

 
ي لدى أحد إلوإلدين كإفيإ

ن مرصن وجود جي 
 لظهور إلأعرإض إلمرضية لدى إلمولود. 

 

Double Discrimination  ن  إلمزدوجإلتميي 
ن مرتإن، مرة لأنهإ ذإت ؤعإقة ومرة ثإنية لأنهإ  موإجهة إلمرأة للتميي 

 إمرأة. 
 

Down’s Syndrome متلةزمة دإون 
ي 
 بإسم تثلث إلصبغن

 
ي نإتج عن 05تعرف أيضإ

، وهي إضطرإب ورإبر
، وترتبط 05وجود كروموسوم زإئد على زوج إلكروموسومإت رقم 

، وإعإقة ي
عقلية بسيطة ؤف متوسطة،  عإدة بتأخر إلنمو إلبدبن
ة.  ن  وملةمح وجه ممي 

 

Drug Abuse   ؤسإءة إستخدإم إلعقإقي 
 بإسم ؤسإءة إستخدإم إلموإد، وهي إستخدإم متكرر 

 
تعرف أيضإ

 لمإدة كيميإئية وإستهلةكهإ بكميإت أو بطرق ضإرة. 
 

Drug Induced Hearing Loss   إلفقدإن إلسمغي إلنإجم عن إلعقإقي 
ي إلجهإز ضعف سمغي ينت

ن
 ػ
 
ج عن تنإول عقإقي  طبية تحدث تلفإ

. ومن إلأمثلة على هذه إلعقإقي  إلمضإدإت إلحيوية  إلسمغي
ين.   وإلأسي 

 

Drug Therapy   إلعلةج بإلعقإقي 
ي معإلجة إلمشكلةت 

ن
إستخدإم إلعقإقي  إلطبية للمسإعدة ػ

ي يعتقد أنهإ نإتجة عن 
ي إلحإلإت إلتر

ن
إلسلوكية وإلتعلمية خإصة ػ

 عوإمل عصبية. 
 

Dual Curriculum إلمنهج إلمزدوج 
ن وضعإف إلبصر بإلؤضإفة  مهإرإت يتم تعليمهإ للطلةب إلمكفوفي 

إلمبصرين. وتشمل للمنإهج إلمدرسية إلعإدية إلمقدمة للطلةب 
هذه إلمهإرإت: إلكفإءة إلشخصية ومهإرإت إلحيإة إليومية، 
إلتعرف وإلتنقل، مهإرإت إلتوإصل، إلأدوإت وإلمعدإت إلخإصة، 

 وإلقدرإت إلبصرية إلوظيفية إلمتبقية. 
 



Dysacusis عش إلسمع 
ضعف سمغي يتسم بصعوبة معإلجة تفإصيل إلصوت بسبب 

ي تردد إلصوت أو 
ن
 شدته.  إلتشويه ػ

 

Dysarthria عش إللفظ 
ي إلتحدث تتسم ببطء إلكلةم وعدم وضوحه ولذلك 

ن
صعوبة ػ

 يصعب فهمه. 
 

Dyscalculia عش إلحسإب 
ي 
ي وظيؼن ي إلريإضيإت تنجم عن خلل عصت 

ن
صعوبة تعلم شديدة ػ

 .  وترتبط بإضطرإب ؤدرإؾي يعيق إلتعلم إلكمىي
 

Dysgraphia عش إلكتإبة 
ضعيفة للفرد نإتجة عن عدم إلقدرة على  طريقة كتإبة سيئة أو 

ي تتطلبهإ عملية إلكتإبة أو عملية 
أدإء إلحركإت إلعضلية إلتر

 إلنسخ. 
 

Dyslexia عش إلقرإءة 
ي تعلم إلقرإءة تنجم عن عدة أسبإب منهإ: 

ن
صعوبة شديدة ػ

 ، ي ي إلعصت 
ي إلمركزي، وإلخلل إلوظيؼن إضطرإب إلجهإز إلعصت 

 وإلتأخر إلتطوري.  وإلأسبإب إلجينية وإلورإثية،
 

Dysnomia خلل إلتسمية 
صعوبة تطورية يوإجه إلفرد عدم إلقدرة على تسمية إلأشيإء، وهي 

ي إختيإر إلكلمإت إلمنإسبة. 
ن
 فيهإ صعوبة ػ

 

Dysphonia عش إلصوت 
ي ينجم عن مشكلةت عضوية تجعل ؤصدإر 

إضطرإب صوبر
 .
 
 متعذرإ

 
 إلأصوإت بشكل طبيغي أمرإ

 

 
 

  E  
 

 إلطفولة إلمبكرةتربية 
بية وتعليم إلأطفإل إلصغإر )بشكل رسمىي وغي   كل مإ له علةقة بير
ي إلسنوإت إلست إلأوف من إلعمر. كمإ يشي  هذإ 

ن
( ػ رسمىي

إتيجيإت إلتعليمية إلموجهة نحو  إمج وإلإسير إلمصطلح ؤف إلي 
ي 
ن
 إلمرحلة إلأكير أهمية ػ

ّ
ي تعد

ة إلعمرية إلتر ي هذه إلفير
ن
إلأطفإل ػ
 فرد.  حيإة أي

 

Early Childhood Education (ECE) 



ي إلطفولة إلمبكرة
ن
بية إلخإصة ػ  إلير

 بإلتدخل إلمبكر، وهي نظإم خدمإت متنوع إلعنإصر 
 
تعرف أيضإ

إلعلةجية وإلتدريبية وإلتعليمية يهدف ؤف مسإعدة إلأطفإل ذوي 
ي إلسنوإت 

ن
ن لخطر إلؤعإقة ػ ي أو إلمعرضي 

إلؤعإقة أو إلتأخر إلنمإب 
 إلأوف من إلعمر.  إلست

 

Early Childhood Special Education 
(ECSE) 

 إلتعرف إلمبكر
ؤجرإء فحوصإت عإمة وشيعة للكشف عن إلأطفإل إلذين يدعو 
 أو 

 
نموهم ؤف عدم إلإطمئنإن وإف إلإشتبإه بأن لديهم إضطرإبإ

ن  ن إلمنإسبي  ي إلنمو يستدعي تحويلهم ؤف إلإختصإصيي 
ن
 ػ

 
تأخرإ

 ليتم تشخيص حإلإتهم. 
 

Early Identification  

 إلتدخل إلسلوؽي إلمبكر إلمكثف
ن على إلأطفإل أحد نمإذج تع كي 

ديل إلسلوك إلمبكر يتم فيه إلير
ي سن مبكرة )

ن
ي  5-3ذوي إضطرإب طيف إلتوحد ػ

ن
سنوإت ػ
 للاطفإل ذوي 

ً
 شإملا

 
 سلوكيإ

 
إلعإدة(. ويوفر هذإ إلنموذج تدريبإ

 إضطرإب طيف إلتوحد بطريقة فردية. 
 

Early Intensive Behavioral Intervention 
(EIBI) 

 إلتدخل إلمبكر
ي إلطفولة إلمبكرة، 

ن
بية إلخإصة ػ  بإلير

 
ويركز على: يعرف أيضإ

ي تهدد نمو إلأطفإل، وإلكشف 
إلوقإية من عوإمل إلخطر إلتر

إت  ، وتوفي  إلخي  ي
إلمبكر عن حإلإت إلؤعإقة وإلتأخر إلنمإب 

إلتعليمية وتقديم إلخدمإت إلدإعمة )كإلعلةج إلطبيغي وإلعلةج 
ي مرإكز مت

ن
( سوإء ػ

ً
ي مثلا

ي إلمنإزل أو إلوظيؼن
ن
خصصة أو ػ

ي أوضإع أخرى. 
ن
 إلمستشفيإت أو ػ

 

Early Intervention (EI) 

 إلكشف إلمبكر
فحص أوّفي غي  دقيق وغي  مكثف يشمل جمع معلومإت شيعة 
عن طريق إلملةحظة وإلمقإبلة بهدف فرز إلأطفإل ذوي إلؤعإقة 

ن لخطر إلؤعإقة.   أو إلمعرّضي 
 

Early Screening 

 إلصدويإلكلةم 
 تكرإر غي  مرغوب فيه للكلةم إلذي يصدر عن إلآخرين. 

 

Echolalia 

ي 
 إلتقييم إلبيت 

ي 
ن
عملية شإملة يتم فيهإ جمع إلبيإنإت حول كيفية عمل إلطفل ػ

 بيئإت أو أوضإع مختلفة. 
 

Ecological Assessment 

 قإبلون للتعليم
ذوي إلؤعإقة إلعقلية إلبسيطة  أطلق على إلأطفإلمصطلح 

لتأكيد على أن إلتعليم إلأكإديمىي إلتقليدي أمر ممكن بإلنسبة لهم ل
 لأنه قد 

 
. ولم يعد هذإ إلمصطلح يحظن بإلقبول حإليإ

 
ولو جزئيإ

ن  ي بسيطة غي  قإبلي 
ن

يوحي بأن إلإطفإل إلذين لديهم ؤعإقة ع

Educable  



 للتعليم. 
 

 قإبلية إلذكإء للتعليم
إلعقلية للبنسإن قإبلة عدم ثبإت معإملةت إلذكإء، فإلقدرإت 

ة.   للتحسن بفعل إلتعلم وإلخي 
 

Educability of Intelligence 

بوي  إلؤصلةح إلير
بية وتجديده، وهو  إت مخطط ؤعإدة بنإء نظإم إلير يشمل أي تغيي 

ي يعمل بهإ إلنظإم إلمدرسي من منهجيإت 
ي إلطريقة إلتر

ن
لهإ ػ

 إلتدريس ؤف إلعمليإت إلؤدإرية. 
 

Educational Reform 

 تكنولوجيإ إلتعليم
ي 
ن
مجإل إلتكنولوجيإ إلذي يركز على تطوير وتطبيق إلأدوإت )بمإ ػ

ي تهدف ؤف تعزيز 
مجيإت وإلأجهزة وإلعمليإت( إلتر ذلك إلي 

 إلتعليم. 
 

Educational Technology 

 إلتعليم للجميع
حركة دولية قإدتهإ إليونسكو بهدف تلبية إلإحتيإجإت إلتعليمية 

ن بحلول عإم   . 0255لجميع إلأطفإل وإلشبإب وإلبإلغي 
 

Education for All  

 درإسإت إلفعإلية
ي عقدي إلستينإت 

ن
درإسإت أجريت على نطإق وإسع ػ

ي للحكم على فإعلية تدريس 
وإلسبعينإت من إلقرن إلمإصن

ي بيئإت تربوية معزولة )فصول إلطلةب ذوي 
ن
إلحإجإت إلخإصة ػ

خإصة، مدإرس نهإرية خإصة، ؤلخ(، وأشإرت ؤف عدم فإعلية 
بوية سوإء من حيث إلنمو إلأكإديمىي أو إلإجتمإعي  هذه إلبيئإت إلير

ي فلسفة إلدمج. 
 ممإ قإد ؤف تبتن

 

Efficacy Studies 

ي للدمإغ
 إلتخطيط إلكهربإب 

ي يولدهإ 
ي تطرأ على إلطإقة إلكهربإئية إلتر

إت إلتر ي للتغي 
رسم بيإبن

ي للدمإغ. 
 إلدمإغ بإستخدإم مقيإس إلنشإط إلكهربإب 

 

Electroencephalogram (EEG) 

ي 
وبن  إلكتإب إلؤلكير

 ، ه بشكل رقمىي كتإب يتألف من نصوص أو صور وأشكإل يتم نشر
وني ي تحتوي ويمكن قرإءته من خلةل أجهزة إلقرإءة إلؤلكير

ة إلتر
على شإشة عرض، كإلحوإسيب وإلأجهزة إللوحية وإلهوإتف 

 إلذكية. 
 

Electronic B ook (eBook  (  

ونية  معينإت إلتنقل إلؤلكير
ونية  ن بهإ أدوإت وأجهزة ؤلكير إلأشخإص إلمكفوفون  يستعي 

للحركة وإلتنقل. ومثل هذه إلأدوإت وإلأجهزة توصل للشخص 
 أو حإسة إللمس. إلمكفوف بوإسطة حإسة إلسمع 

 

Electronic Mobility Devices 



بية إلخإصة  إلأهلية للير
بية إلخإصة وتتعلق هذه  ي برإمج إلير

ن
وط إلقبول ػ تحقق شر

، ونوع إلؤعإقة، وإلقإبلية للبفإدة من  ي
وط غإلبإ بإلعمر إلزمتن إلشر
بوية إلخإصة.   إلخدمإت إلير

 

Eligibility for Special Education 

 إلنإشئةمحو إلأمية 
 إكتسإب إلطفل للمهإرإت إلسإبقة لتعلم إلقرإءة وإلكتإبة. 

 

Emergent Literacy 

 سوء إلمعإملة إلعإطفية
حرمإن إلشخص من إلحب أو إلدعم أو إلرعإية أو إلتوجيه 

 ومضإيقته وإلسخرية منه وتوبيخه بشكل مستمر. 
 

Emotional Abuse 

 إلإضطرإب إلإنفعإفي 
وإحدة أو أكير من إلخصإئص إلتإلية على مدى فيهإ حإلة تظهر 

ة طويلة من إلزمن وبدرجة ملحوظة تؤثر سلبإ على إلأدإء  فير
  إلتعليمىي للطفل: عجز عن إلتعلم غي  نإتج عن إنخفإض إلذكإء، 

ع دم قدرة على ؤقإمة علةقإت إجتمإعية طبيعية، ظهور أنمإط 
ي إلموإقف إلعإدية، ومزإج عإ

ن
م من إلكآبة سلوكية غي  منإسبة ػ

 وإلحزن. 
 

Emotional Disturbance 

 إلتقلقل )عدم إلإستقرإر( إلإنفعإفي 
ر.   تبدل عإطف إلشخص من حإل ؤف حإل بشكل مفإح   وغي  مي 

 

Emotional Lability 

 إلتنظيم إلإنفعإفي 
عملية معقدة تتضمن بدء أو منع أو تعديل حإلة إلفرد إلعإطفية 

 . ن ي موقف معي 
ن
 أو سلوكه ػ

  

Emotional Regulation 

 إلتهإب إلدمإغ 
وسي يحدث لدى بعض إلأطفإل بعد ؤصإبتهم ببعض  إلتهإب في 
 )وبخإصة مطإعيم 

 
إلأمرإض أو ؤثر تلقيهم إلمطإعيم أحيإنإ

 إلسعإل إلديؿي وإلحصبة(. 
 

Encephalitis 

 إعتلةل إلدمإغ
 مرض إلدمإغ أو تلفه أو إضطرإبه. 

 

Encephalopathy 

 إلمدخلىي إلسلوك 
إلمعرفة أو إلإتجإهإت أو إلمهإرإت إلمطلوبة مسبقإ ويمتلكهإ 

ي قد 
ي تكون ذإت صلة بمهمة أو موضوع إلتعلم وإلتر

إلطإلب وإلتر
 يطلب من إلطإلب ؤظهإرهإ قبل إلبدء بتعليمه. 

 

Entry Behavior 

 أدوإت تكييف إلبيئة
أدوإت تقنية تجعل إلبيئة آمنة وسهلة إلوصول للاشخإص ذوي 
إلؤعإقة، وتشمل: إلتعديلةت إلبيئية إلدإخلية كمقإبض إلأبوإب 

Environmental Adaptation Devices 

http://www.abledata.com/abledata.cfm?pageid=19327&top=10445&deep=2&trail=22


في وتعديلةت إلبيئة 
ن ومفإتيح إلكهربإء وإعإدة ترتيب إلأثإث إلمين

إلخإرجية، كإلتعديلةت على إلأرصفة وإلؤشإرإت وإلؤضإءة وبنإء 
 إلمنحدرإت. 

 

 إلحوإجز إلبيئية
ي تمنع 

ي أو تصإميم وسإئط إلنقل إلتر
إلتصإميم إلمعمإرية للمبإبن

ي إلحيإة إلعإمة. 
ن
إلأشخإص ذوي إلؤعإقة من إلتنقل وإلمشإركة ػ

، ومن  ي مدخل إلمبتن
ن
إلأمثلة على هذه إلحوإجز وجود أدرإج ػ

وعدم توفر مسإحإت وإسعة بمإ فيه إلكفإية للتنقل بكرسي 
ي مبتن متعدد إلطوإبق، وعدم 

ن
متحرك، وعدم وجود مصعد ػ

توفر موإقف خإصة مكيفة لسيإرإت إلأشخإص ذوي إلؤعإقة، 
ي لإ يستطيع ذوو إلؤعإقإت إلجسمية 

ودورإت إلميإه إلتر
 تخدإمهإ بشكل مستقل. إس
 

Environmental Barriers 

 إلعوإمل إلبيئية 
ي إلبيئة إلمإدية أو إلإجتمإعية أو إلثقإفية أو إلإقتصإدية أو 

ن
عنإصر ػ

من إلأمثلة عليهإ إلتقنية أو إلنفسية تؤثر على إلنمو وإلسلوك. 
 أنمإط إلتنشئة إلأشية وإلمدرسية، وإلعإدإت إلغذإئية، وإلتلوث. 

 

Environmental Factors 

ي 
 إلإتجإه إلبيت 

نموذج لتفسي  إلسلوك وإضطرإبإته يركز على تحليل إلتفإعلةت 
ن إلفرد وبيئته.   بي 

 

Environmental Perspective 

 عوإمل إلخطر إلبيئية 
ي إلوضع إلإقتصإدي 

إت بيئية تهدد نمو إلفرد مثل تدبن متغي 
، وإسإءة معإملة إلأطفإل.   إلإجتمإعي

 
 

Environmental Risk Factors 

 إلصرع 
ي إلمركزي يحدث فيه نشإط غي   ي إلجهإز إلعصت 

ن
إضطرإب ػ

إت من إلسلوك غي  
ي إلدمإغ، ممإ يسبب نوبإت أو فير

ن
طبيغي ػ

ي بعض إلأحيإن. 
ن
 إلعإدي، وفقدإن إلوعي ػ

 

Epilepsy  

 إلمسإوإة
ي إلحقوق وإلفرص بغض إلنظر عن إلعرق، 

ن
ن إلنإس ػ إلمسإوإة بي 

 إلجنس، أو إللغة، أو إلؤعإقة، ؤلخ.  أو 
 

Equality  

 شلل إرب
ي إلذرإع نإتج عن ؤصإبة إلمجموعة إلعليإ من إلأعصإب 

ن
شلل ػ

ي إلذرإع. 
ن
 إلرئيسية ػ

 

Erb`s Palsy 

 نموذج إلتعلم بدون أخطإء 
ؤجرإءإت إلتدريس إلمصممة بطريقة لإ يرتكب إلمتعلم فيه أخطإء 

Errorless Learning Model 



ؤجرإءإت جديدة. ويتعإرض هذإ أثنإء تعلمه معلومإت جديدة أو 
إلنموذج مع إلتعلم بإلمحإولة وإلخطأ إلذي يحإول فيه إلمتعلم 

مهإرة معينة ثم يستفيد من إلتغذية إلرإجعة، سوإء كإنت 
 إلمحإولة صحيحة أو غي  صحيحة. 

 

 
 
 إلتدريس إلمصمم خصيصإ

ي 
بية إلخإصة، ويعتن ي إلير

ن
تكييف أبعإد إلمنإهج،  حجر إلزإوية ػ

وأسإليب إلتدريس، لتتوإفق وإلحإجإت إلتعلمية إلفريدة لدى 
 إلطلةب ذوي إلحإجإت إلخإصة. 

 

Especially Designed Instruction 

 إلقتل إلرحيم 
 إلقتل بدإفع إلشفقة وهو ؤنهإء حيإة شخص مريض 

 
يسمى أيضإ

للغإية من أجل تخفيف معإنإته، ويكون لدى إلشخص إلذي 
 يخضع للقتل إلرحيم حإلة غي  قإبلة للشفإء. 

 

Euthanasia 

  إلأطفإل إلإستثنإئيون
 
 
أطفإل ذوو حإجإت خإصة نإتجة عن إختلةف نموهم إختلةفإ

 .
 
 أو متوسطإ

 
 طبيعيإ

 
 نموإ

ّ
 عمإ يعد

 
  ملحوظإ

ً
يشمل إلمصطلح كلا

 . ن ن وإلمتفوقي   من إلأطفإل ذوي إلؤعإقة وإلأطفإل إلموهوبي 
 

Exceptional Children 

 إلأش إلإستثنإئية 
ي لديهإ 

 بإلأش ذوإت إلحإجإت إلخإصة وهي إلأش إلتر
 
تعرف أيضإ

 أفرإد ذوو ؤعإقة أو حإجإت خإصة أخرى. 
 

Exceptional Families 

 إلقإبلية للةستثإرة
 ؤف حإلة من إلؤثإرة أو إلتهيج. 

 
 إلجإهزية للتحول بسهولة نسبيإ

 

Excitability 

 إلإستبعإدمعيإر 
بية إلخإصة، هو أحد معإيي  تشخيص صعوبإت إلتعلم 

ي إلير
ن
ػ

ي إستثنإء وجود حإلإت إلؤعإقة إلأخرى جميعهإ لدى 
ويعتن

ي إلبحث إلعلمىي يشي  مصطلح إلإستبعإد ؤف تلك 
ن
إلطإلب، وػ

ن أو للمشإركة  ن للتضمي  ي تجعل إلأفرإد غي  مؤهلي 
إلخصإئص إلتر
ي إلدرإسة. 

ن
 ػ
 

Exclusion Criterion 

 إلوظإئف إلتنفيذية
تنظيم وضبط ورقإبة إلذإكرة  وتشملؤدإرة إلعمليإت إلمعرفية،  

إلعإملة، وإلتعليل وإلمنطق، وإلمرونة عند تنفيذ إلمهمإت، وحل 
  إلمشكلةت، وكذلك إلتخطيط وإلتنفيذ. 

 

Executive Functions 

ية  إللغة إلتعبي 
خرين، مصطلح يصف كيف ينقل إلشخص رغبإته وإحتيإجإته للئ 

إت إلوجه، وإلؤيمإءإت،  ية: تعبي  وتتضمن إلمهإرإت إللغوية إلتعبي 
 وإلمفردإت، ودلإلإت إلمفردإت، وقوإعد إلنحو(. 

Expressive Language 



 

 صعوبإت إلتعبي  إللغوي
ي 
ن
دد ػ ضعف إلقدرة على إلتعبي  عن إلنفس بإستخدإم إلكلةم وإلير
ن  ي إلأنشطة إللفظية. وتأخذ هذه إلصعوبإت شكلي 

ن
إلمشإركة ػ

ن  جإع إلكلمإت، رئيسي  ي إختيإر وإسير
ن
ي  همإ: إلصعوبة ػ

ن
وإلصعوبة ػ

 بنإء إلجمل وترإكيبهإ. 
 

Expressive Language Disabilities  

 إلأشة إلممتدة
تمتد ؤف مإ ورإء إلأشة إلنوإة لتشمل إلأجدإد وإلأقإرب عإئلة 

 إلآخرين. 
 

Extended Family 

 إلتقييم إلممتد
تمديد إلمدة إلمخصصة للتقييم عندمإ تكون إلبيإنإت إلمتوفرة 

 غي  حإسمة أو غي  كإفية لإتخإذ إلقرإرإت. 
 

Extended Evaluation  

 إلعإم إلدرإسي إلممتد
عتإد تعتمد لتعليم بعض فئإت إلطلةب مإلسنة درإسية أطول من 

 ذوي إلؤعإقة بسبب حإجتهم ؤف تعليم متوإصل ومكثف. 
 

Extended School Year 

ي   خإرح 
: إلأذن 

ً
ء مإ )مثلا ي

ي لشر مإ يرتبط بإلجزء أو إلسطح إلخإرح 
، ؤلخ(.  ن  إلخإرجية، إلطبقة إلخإرجية للعي 

 

External  

 إلمحو 
يعرف أيضإ بإلؤطفإء أو إلتجإهل إلمخطط له وهو أسلوب 
ي 
ن
لتعديل إلسلوك يتضمن ؤلغإء إلتعزيز إلذي كإن يحإفظ ػ

ي على إستمرإرية حدوث إلسلوك غي  إلمنإسب. 
 إلمإصن
 

Extinction 

 إلمعينإت إلسمعية إلملصقة بإلنظإرة
سمإعة طبية تعمل بإلبطإرية لتضخيم إلصوت توصل بإلنظإرة 

 م
ً
 ن وضعهإ دإخل إلأذن أو خلفهإ. بدلا
 

Eyeglass Hearing Aids 

ي إليدوي 
 إلتنسيق إلعيتن

ن بإلتنسيق مع حركة إليد ومعإلجة  ي حركة إلعي 
ن
إلتحكم ػ

 إلمدخلةت إلمرئية لتوجيه إلوصول للاشيإء وإلؤمسإك بهإ. 
 

Eye - Hand Coordination 

 
 

F 
إت إلوجه  تعبي 

ي تحدثهإ عضلةت إلوجه، وهي 
إلحركإت إلطوعية وغي  إلطوعية إلتر

Facial Expressions 



ي وتعرض كمية هإئلة من 
ي للتوإصل غي  إللفظن

مصدر غتن
 إلمعلومإت إلعإطفية وإلمعرفية. 

 

 إلتوإصل إلميش
م فيهإ شخص 

ّ
ي يقد

شكل من أشكإل إلتوإصل إلمعززة وإلبديلة إلتر
 لشخص آخر 

 
 جسميإ

 
ويسإعده على إلؤشإرة ؤف إلصور أو مإ دعمإ
 إلكلمإت. 

 

Facilitated Communication 

ي )إلؤخفإء(
 إلتلةسر

ن )إلمسإعدة إلجسمية أو إللفظية أو إلبصرية  تقليل مستوى إلتلقي 
إلمقدمة( للشخص لؤكمإل مهمة أو نشإط مإ. وإلهدف من تقليل 

بشكل أو ؤيقإف إلمسإعدة هو أن يتمكن إلشخص من تأدية إلمهإرة 
ي نهإية إلمطإف. 

ن
 مستقل ػ

 

Fading 

ي إكتسإب إللغة
ن
 إلؤخفإق ػ

إضطرإب لغوي شديد يعجز فيه إلطفل عن تعلم إللغة إلمنطوقة 
 عند بلوغه إلثإلثة من عمره. )إلتكلم بطريقة طبيعية أو فهم إلكلةم( 

 

Failure to Acquire Language 

 مشإركة إلأشة
بوية  إمج إلير ن على إلي  تعإون إلأشة وتوإصلهإ إلنشط مع إلقإئمي 
وإلتأهيلية وإلعلةجية لأبنإئهإ، فإلمشإركة إلأشية إلنشطة تعمل 
ي وإلجسمىي وإلأكإديمىي 

على تعزيز ودعم إلنمو إلإجتمإعي وإلعإطؼن
ي للاطفإل وإلشبإب. 

 وإلمهتن
 

Family Involvement 

 حإجإت إلأشة
ي تحقيقهإ من وجهة إلرغبإت إلملحة 

ي ينبغن
للاشة أو إلأهدإف إلتر

 نظر إلإشة. 
 

Family Needs 

 مشكلةت إلأشة
إلعنف تحديإت وصعوبإت مختلفة قد توإجههإ إلأش مثل 

إلأشي، إلؤدمإن، مشإكل إلصحة إلنفسية، إلطلةق، وإلصعوبإت 
 إلمإلية. 

 

Family Problems 

 ردود فعل إلأشة للبعإقة
كة لدى أش إلأرفإد ذوي إلؤعإقة  مشإعر وردود فعل عإمة مشير

إلنكرإن، وإلغضب، وإلشعور إلصدمة، و تشمل إستجإبإت مثل 
 بإلذنب، وإلإكتئإب، وغي  ذلك. 

 

Family Reactions to Disability 

 درإسإت إلأشة
درإسإت وبحوث نفسية وطبية تركز على تغي  إلأفرإد ونموهم 

ي تحديد دور دإخل إلمصفوفة إلعإ
ن
ئلية. وتهتم إلدرإسإت إلأشية ػ

ي سلوك إلأفرإد ونموهم. 
ن
 إلعوإمل إلورإثية ػ

  

Family Studies 



 مجموعإت إلدعم إلأشي
ي لدى أحد أفرإدهإ مرض أو ؤعإقة أو حإجإت 

مصدر مهم للاش إلتر
ة.  ة تدعم إلأش إلأقل خي   خي 

 خإصة أخرى، حيث أن إلأش إلأكير
 

Family Support Groups 

 نظرية إلنظم إلأشية 
مهإ موري بوين

ّ
أن إلأفرإد لإ يمكن فهمهم ، جوهرهإ نظرية قد

 من أشهم لأن 
 
بمعزل عن بعضهم إلبعض، وإنمإ بوصفهم جزءإ

ء وحدة عإطفية ي
 .إلأشة هي قبل أي سر

 

Family Systems Theory 

 علةج إلنظم إلأشية 
إض ة وهو يستند هذإ إلعلةج ؤف نظرية إلنظم إلأشي يقوم على إفير
ي إلعلةج هو

ن
درإسة أنمإط إلفرد  مفإده أن أفضل إلطرق للبدء ػ

إلسلوكية، وكيفية إرتبإطهإ بإلأشة بإعتبإر ذلك يكشف عن 
 فعإلية من أجل حل إلمشإكل وتغيي  

خيإرإت جديدة وأكير
 إستجإبة إلفرد للادوإر إلذي يتوقع منه إلقيإم بهإ. 

 

Family Systems Therapy 

 إلعلةج إلأشي
ي وإلأشي وإلؤرشإد إلأشي وهو   بإسم إلعلةج إلزوإح 

 
يسمى أيضإ

ي تعمل مع إلأش وإلأزوإج لتعزيز 
أحد فروع إلعلةج إلنفشي إلتر

 إلتغيي  وإلتطور. 
 

Family Therapy 

 ضعيف إلعقل
ي 

ي إلمإصن
ن
ي إلوقت إلرإهن كإن ػ

ن
 ػ
 
مصطلح لم يعد مستخدمإ

" غي  إلقإدر  ي يستخدم للبشإرة ؤف إلشخص "إلأحمق" أو "إلغت 
 على إتخإذ قرإرإت أو أحكإم ذكية.  

 

Feebleminded 

 تغذية رإجعة )مرتدة(
ن  معلومإت حول أدإء إلشخص لمهمة مإ تستخدم كأسإس للتحسي 

 وإلتطوير. 
 

Feedback 

 فإينجولدحمية 
ن فإينجولد  حه طبيب إلأطفإل إلأمريؿي بنجإمي  ي إقير

نظإم غذإب 
ي 
ن
لمعإلجة صعوبإت إلتعلم وفرط إلنشإط. وتتمثل هذه إلحمية ػ

إلإمتنإع عن تنإول إلأطعمة ذإت إلموإد إلحإفظة إلمضإفة وإلألوإن 
 وإلنكهإت. 

 

Feingold Diet 

لإند  أسلوب في 
إستخدإم إلأسإليب إلبصرية منهج تعليمىي متعدد إلحوإس يتضمن 

ي وقت وإحد. 
ن
 وإلسمعية وإلحركية وإللمسية ػ

 

Fernald Method 

ن   متلةزمة كحول إلجني 
إضطرإب طفوفي ينتج عن تنإول إلإم إلحإمل للكحول. وتسبب 
ي إلنمو منهإ إلؤعإقة إلعقلية. 

ن
 إلدمإغ ومشإكل ػ

 
 هذه إلمتلةزمة تلفإ

Fetal Alcohol Syndrome 



 

 إلشكل/إلخلفيةؤدرإك 
ي علم نفس إلجشطإلت يقصد به إلتجميع إلؤدرإؾي 

ن
مفهوم ػ

عن طريق تبسيط إلمشهد  للتعرف على إلأشيإء من خلةل إلرؤية
ؤف شكل وخلفية )على سبيل إلمثإل: إلكلمإت إلمكتوبة على ورقة 

 هي إلشكل وإلورقة هي إلخلفية(. 
 

Figure – Ground Perception 

 إلدقيقةإلمهإرإت إلحركية 
ي 
ن
ة ػ إعة إليدوية وهي تنسيق إلعضلةت إلصغي   إلي 

 
تسمى أيضإ

 . ن  حركإت عإدة مإ تنطوي على تزإمن إليدين وإلأصإبع مع إلعيني 
 

Fine Motor Skills 

 أبجدية بإلأصإبع
ستخدم 

ُ
هي وسيلة لتهجئة إلكلمإت بإستخدإم حركإت إليد. ت

ي لغة إلؤشإرة لتوضيح أسمإء 
ن
إلأشخإص وإلأمإكن أبجدية إلأصإبع ػ

ي لإ توجد لهإ ؤشإرإت. 
 إلتر
 

Fingerspelling 

 إلؤسعإفإت إلأولية 
ي يتم تقديمهإ للشخص إلذي تعرض إلمسإعدة إلأولية إلفورية 

إلتر
لؤصإبة أو حإلة طبية طإرئة )مثل إلجروح، وإلنوبإت إلإختلةجية، 

يف، وإلكسور، إلخ(  ن  للحفإظ على إلحيإة أو منع تدهور إلحإلةوإلين
 أو تعزيز إلشفإء. 

 

First Aid 

 إضطرإبإت طلةقة إلكلةم
ل طبيغي 

ّ
عدم إلقدرة على ؤصدإر إلأصوإت بإيقإع منإسب ومعد

دد أو إلتوقف أثنإء إلتكلم. ومن أكير أشكإل  وإلؤطإلة أو إلير
 إلتأتأة

 
ي تشمل إلتكرإر وإلير  إضطرإبإت إلطلةقة شيوعإ

دد إلتر
 .وإلؤطإلة وإلتكلم بشعة مفرطة

 

Fluency Disorders 

 إلؤرسإل بإلذبذبإت إلمعدلة
دد.  وتستخدم أجهزة إلؤرسإل إلبث بإستخدإم تقنية تعديل إلير

ن قدرة إلأفرإد ذوي إلؤعإقة إلسمعية على إلسمع  هذه لتحسي 
ي إلتغلب على 

ن
ي إلموإقف إلصفية، لأنهإ تسإعد ػ

ن
بوضوح وبخإصة ػ

ي تعيق 
قدرة إلشخص مشكلةت إلمسإفة، وإلصدى، وإلضوضإء إلتر

ضعيف إلسمع على فهم إلؤشإرإت إلصوتية بوضوح بإلإعتمإد على 
 إلمعينإت إلسمعية. 

 

FM Transmission 

 حمض إلفوليك 
ن ب( إلذي يحتإجه إلجميع. وهذإ  نوع من حمض إلفوليك )فيتإمي 
إلحمض مهم للامهإت إلحوإمل بشكل خإص حيث يحمىي إلأطفإل 

ة. إلذين لم يولدوإ بعد من عيوب خلق  ية خطي 
 
 

Folic Acid 

 Follow - Through إلمتإبعة إلبعدية



ي للاشخإص ذوي 
ي مجإل إلتأهيل إلمهتن

ن
مصطلح يستخدم ػ

 إلؤعإقة للبشإرة ؤف خدمإت مإ بعد إلتوظيف أو إلتشغيل. 
 

 تشوهإت إلقدم 
ي 
مجموعة غي  متجإنسة من إلحإلإت إلخلقية وإلمكتسبة إلتر

ي إلعضلةت تؤثر على يكون فيهإ تشوهإت هيكلية أو 
ن
إختلةلإت ػ

إ مإ تتطلب إلتشوهإت إلمقإومة لتصحيح  وظيفة إلقدم. غإلب 
 .  إلتدخل إلجرإحي

 
 إلوضع يدويإ

 

Foot Deformities 

 إلتقييم إلرسمىي 
ي مدى ؤتقإن إلطإلب إختبإرإت معيإرية إلمرجع  تقيس بشكل منهح 
إجرإءإت إلتطبيق مقننة )هنإك تعليمإت لنتإئج إلتعلم، تكون فيهإ 

وإضحة يقدمهإ دليل إلإختبإر حول كيفية تطبيق إلإختبإر 
 وتصحيحه وتفسي  نتإئجه(. 

 

Formal Assessment 

ي 
 إلتقييم إلتكويتن

نإمج عندمإ تكون أنشطته قيد إلتنفيذ.  طريقة للحكم على قيمة إلي 
ي 
يتم تنفيذهإ لإ على يركز هذإ إلجزء من إلتقييم على إلعمليإت إلتر

 إلنتإئج. 
 

Formative Evaluation 

 إلمنهج إلأسإسي 
منهج يركز على تعليم إلأشخإص ذوي إلؤعإقة إلمهإرإت 
وإلسلوكيإت إلتكيفية إلأسإسية مثل إلعنإية بإلذإت، وإلعلةقإت 
، وإلمهإرإت إلحيإتية إليومية،  مع إلآخرين، وإلأدإء إلأكإديمىي

 وعإدإت إلعمل إلجيدة. 
 

Foundational Curriculum 

 إلهش Xمتلةزمة كروموسوم 
ي ذلك 

ن
حإلة ورإثية تسبب مجموعة من إلمشكلةت إلتطورية بمإ ػ

صعوبإت إلتعلم وإلؤعإقة إلعقلية. وعإدة مإ يكون إلذكور أكير 
رإ من هذإ إلإضطرإب من إلؤنإث.   تصرن

 

Fragile X Syndrome 

 برنإمج فروستج للبدرإك إلبصري
ي طورته إلؤيطإلية مإريإن فروستج لتطوير إلقدرإت برنإمج  تدريت 

 إلؤدرإكية لدى إلطلةب ذوي صعوبإت إلتعلم. 
 

Frostig’s Visual Perception Program  

ي 
 تقييم إلسلوك إلوظيؼن

تقييم يحإول تحديد إلأسبإب إلكإمنة ورإء إلمشكلةت إلسلوكية 
ن سلوكيإته.   لدى إلطفل من أجل تحسي 

 

Functional Behavioral Assessment (FBA) 

ي 
 إلمنهج إلوظيؼن

منهج يركز على مهإرإت إلعيش إلمستقل وإلمهإرإت إلمهنية، مع 
ن على إلتوإصل وإلمهإرإت إلإجتمإعية.  كي 

 إلير
 

Functional Curriculum 



 إلؤعإقة إلوظيفية
 
 
ي لإ يعرف لهإ سبب عضوي أو جسمىي معروف. وغإلبإ

إلؤعإقة إلتر
مإ توصف هذه إلؤعإقة بأنهإ أنهإ نإتجة عن أسبإب نفسية 

 وإجتمإعية. 
 

Functional Handicap 

ي 
 إللعب إلوظيؼن

، مثل رمي إلأشيإء، وفتح 
 
أي ؤجرإء متكرر يجده إلطفل ممتعإ

 
 
 وإيإبإ

 
ب إلأشيإء بعضهإ إلأشيإء وإغلةقهإ، ودفع إللعبة ذهإبإ ، وصرن

 ببعض. 
 

Functional Play 

 إلمهإرإت إلوظيفية
ي حيإتهم. كإنت هذه 

ن
ي نحتإجهإ جميع إلنإس ػ

إلمهإرإت إلتر
 إلمهإرإت تسمى سإبقإ "إلمهإرإت من أجل إلحيإة". 

 

Functional Skills 

 إلرؤية إلوظيفية
ي يستخدم بهإ إلفرد أي درجة من إلرؤية إلموجودة

 إلطريقة إلتر
 لديه. 

 

Functional Vision 

 
 

G 
 جلةكتوسيميإ

ي نإدر يؤثر على قدرة إلفرد على إستقلةب 
ي ورإبر إضطرإب إستقلةب 

 سكر إلجلةكتوز بشكل صحيح. 
 

Galactosemia 

 ضعف إلتنإسق إلعإم
ة )إلحركإت إلخرقإء( أو  ي إستخدإم إلعضلةت إلكبي 

ن
مشكلةت ػ

ي إستخدإم إلعضلةت إلدقيقة وهي من خصإئص إلطلبة 
ن
صعوبإت ػ

 ذوي صعوبإت إلتعلم. 
 

General Coordination Deficits 

 إلقدرة إلعقلية إلعإمة
ي إلموإقف 

ن
إلمهإرإت إلمطلوبة للتفكي  إلنإقد وحل إلمشكلةت ػ

ةإلجديدة أو إلمتغ . وتسإهم إلذإكرة وهي مإ تقيسه إختبإرإت إلذكإء  ي 

ي مستوى إلقدرة إلعقلية للفرد. 
ن
 وحل إلمشكلةت وإلمفردإت أيضإ ػ

 

General Intellectual Performance 

 إلنوبإت إلمعممة
ي لكإمل 

ي تضعف إلوعي وتشوه إلنشإط إلكهربإب 
نوع من إلنوبإت إلتر

يته عن طريق إلتخطيط إلدمإغ أو جزء كبي  منه )وإلذي يمكن رؤ 
ي للدمإغ(. 

 إلكهربإب 
 

Generalized Seizures 

 Generalization إلتعميم



إت إلمختلفة ولكن إلمتشإبهة  إلميل للةستجإبة بنفس إلطريقة للمثي 
ي تم تعزيز تعلمهإ. 

 أو إلميل لؤظهإر إستجإبإت مشإبهة للةستجإبة إلتر
 

ي 
 إلؤرشإد إلورإبر

 عملية تقييم وفهم مخإطر تعرض إلأشة لحإلة طبية ورإثية. 
 

Genetic Counseling 

 إلإضطرإبإت إلورإثية 
ي إلجينإت. 

ن
 مشكلةت ورإثية تسببهإ وإحدة أو أكير من إلتشوهإت ػ

 

Genetic Disorders 

 إلعوإمل إلورإثية
ي تنتقل من إلآبإء للابنإء. وبعض إلخصإئص إلمرتبطة بإلجينإت 

إلتر
 . ن أو أكير ي جي 

ن
 إلإمرإض وإلؤعإقإت تنتج عن خلل ػ

 

Genetic Factors 

 إلحصبة إلألمإنية 
ي 
ن
 ػ
 
 أحمر على إلجسم وحمّى وتضخمإ

 
وسية تسبب طفحإ عدوى في 

إلغدد إلليمفإوية. يمكن أن تنتشر إلعدوى من شخص لآخر عن طريق 
ي عوإقب وخيمة إلعطإس أو إلسعإل. 

ن
 وقد تتسبب إلحصبة إلألمإنية ػ

ي إلشهور إلثلةثة إلأوف من 
ن
ن ؤذإ أصيبت بهإ إلأم إلحإمل ػ على إلجني 

 إلحمل، ومن تلك إلعوإقب إلؤعإقإت إلعقلية، وإلبصرية، وإلسمعية. 
 

German Measles (Rubella) 

ي 
 إلمس  إعد إلتوإصل إلإيمإب 

إستخدإم أدوإت معينة لع رض إلمعلومإت أو قرإءتهإ. ويتم تشغيل 
بحركإت إلعضلةت أو إلؤيمإءإت بشكل مبإشر أو غي  هذه إلأدوإت 

ي هذإ إلنوع من إلتوإصل: إلصور، 
ن
ي تستخدم ػ

. ومن إلأدوإت إلتر مبإشر
ونية.   وإلرسوم، وبريل، ولوحإت إلتوإصل، وإلأجهزة إلؤلكير

 

Gestural-Assisted Communication  

إتيجيإت إلإيمإئية  إلإسير
فيه ؤيمإءإت معينة أو حركإت أحد أشكإل إلتوإصل إلمسإعد تستخدم 

، وهزّ إلرأس،   مإ يستخدم إلتأشي 
 
عضلية ذإت أنمإط محددة. وغإلبإ

إت إلوجهية، وإلأبجدية إلؤصبعية، ولغة إلؤشإرة لتوصيل  وإلتعبي 
 .
 
 إلرسإئل بصريإ

 

Gestural Strategies 

 إلإيمإءإت
ي جزء من إلجسم، وخإصة إليد أو إلرأس، للتعبي  عن فكرة

ن
 حركإت ػ
 .  أو معتن

 

Gestures 

 أسلوب جلنجهإم 
ي تعليم إلقرإءة، حيث يطلب 

ن
أسلوب يعتمد على إلطريقة إلصوتية ػ

ي إلوقت نفسه لفظ صوت إلحرف ثم 
ن
من إلطإلب كتإبة إلأحرف وػ

 إسم إلحرف. 
 

Gillingham’s Method 

ى  نوبإت إلصرع إلكي 
ي إلعضلةت. وهي 

ن
 نوع نوبإت تسبب فقدإن إلوعي وإنقبإضإت عنيفة ػ

Grand Mal Seizures  



ي 
ن
ي غي  طبيغي ػ

ي تحدث فيهإ نشإط كهربإب 
من إلنوبإت إلمعممة إلتر

 جميع أنحإء إلدمإغ. 
 

 مرض غريفز 
ي يصيب إلغدة ي

 بإسم إلدرإق إلسإم، هو مرض منإعي ذإبر
 
عرف أيضإ

ي كثي  
ن
إ مإ يؤدي ؤف فرط نشإط إلغدة إلدرقية. كمإ أنه ػ إلدرقية. وغإلب 

 يؤدي ؤف تضخم إلغدة إلدرقية.  من إلأحيإن
 

Graves’ Disease  

ة  إلمهإرإت إلحركية إلكبي 
ي يقوم بهإ إلؤنسإن بذرإعيه أو سإقيه أو قدميه أو كإمل 

إلحركإت إلتر
 جسمه مثل إلزحف، وإلوقوف، وإلجري، وإلقفز. 

 

Gross Motor Skills 

 إلؤرشإد إلجمغي 
نية أشخإص ؤرشإد لمجموعإت تتكون عإدة من ستة ؤف ثمإ

ن من إلمرشدين   لوجه مع وإحد أو إثني 
 
شدين( يلتقون وجهإ )مسير

ن ويتحدثون عن أكير مإ يهمهم. ويستمع إلأعضإء ؤف بعضهم  إلمدربي 
ون بصرإحة عن إلأفكإر وإلمشإعر حول مإ يفعله أو  ّ

إلبعض ويعي 
 يقوله إلأعضإء إلآخرون. 

 

Group Counseling 

 إلتجميع لغإيإت إلتدريس
ي مجموعإت مختلفة لأغرإض إلتدريس. وضع 

ن
ويتطلب هذإ  إلطلةب ػ

إلتجميع مرإعإة عوإمل عديدة من أهمهإ إلقدرإت إلأكإديمية، وإلعمر 
 . ن ، ونسبة إلتلةميذ ؤف إلمعلمي  ي

 إلزمتن
 

Grouping for Instruction 

 إلتدريس إلجمغي 
تعليم مبإشر لمجموعة من إلطلبة بإستخدإم إلكتب إلمدرسية 

ي إلمحتوى إلتقليدي
ن
ن ػ  من إلتميي 

ة أو إلموإد إلتكميلية مع إلحد إلأدبن
 أو إلتقييم. 

 

Group Instruction 

 إلإختبإرإت إلجمعية
ي 
ن
ن ػ ة من إلمفحوصي  إختبإرإت يمكن تطبيقهإ على مجموعة كبي 

 وقت وإحد. 
 

Group Tests 

 
 
 

H 
 
 

 إلتأهيل
ي تهدف ؤف تطوير أدإء لدى إلأشخإص إلذين 

إمج إلتدريبية إلتر إلي 
Habilitation 



ة.  ة قصي 
 ولدوإ أو أصبحوإ ذوي ؤعإقة بعد إلولإدة بفير

 
 

 إلؤعإقة
ي 
ي يفرضهإ إلعجز على إلفرد وإلتر

إكمىي للحوإجز وإلقيود إلتر إلنتإج إلير
ي فئإت تمنعه من إلقيإم بأقض مإ تسمح به قإبليإته. وإلؤعإقة 

ثمإبن
(، إلؤعإقة إلبصرية  : إلؤعإقة إلسمعية )إلصمم وإلضعف إلسمغي هي
)إلعمى وإلضعف إلبصري(، وإلؤعإقة إلعقلية/إلذهنية، وإلإضطرإبإت 
إلسلوكية وصعوبإت إلتعلم وإضطرإبإت إلكلةم وإللغة، وإضطرإب 

 طيف إلتوحد، وإلؤعإقإت إلجسمية وإلصحية. 
 

Handicap 

  ضعإف إلسمع
فقدإن سمغي  ص إلذين لإ يسمعون جيدإ حيث يكون لديهمإلأشخإ

ن ) إوح مإ بي 
 ( ديسبل. 12-05يير
 

Hard of Hearing 

 ؤصإبإت إلرأس
ي فروة إلرأس أو إلجمجمة أو إلمخ. قد تكون إلؤصإبة 

ن
أي صدمة ػ

ي إلدمإغ. 
ن
ة ػ ي إلجمجمة أو ؤصإبة خطي 

ن
 مجرد نتوء بسيط ػ

 

Head Injuries  

 إلإعتلةلإت إلصحية
حإلإت متنوعة تتصف بمحدودية إلقوة وإلحيوية أو إليقظة، وتشمل 

إلسكري، إلمشإكل إلصحية إلمزمنة أو إلحإدة مثل إلربو، و 
 وإلهيموفيليإ، وإلشطإن، وإلإيدز، إلثلةسيميإ، وإضطرإبإت إلقلب. 

 

Health Impairments 

 إلمعينإت إلسمعية )إلسمإعإت إلطبية(
عمل بإلبطإرية، وتتكون من: أدوإت تقنية لتضخيم إلصوت ت

إلميكرفون )وظيفته إلتقإط إلموجإت إلصوتية وتحويلهإ ؤف طإقة  
كهربإئية(، ومضخم إلصوت )سلك خإص يزيد شدة إلصوت(، 
وإلمستقبل )أدإة تحول إلطإقة إلكهربإئية ؤف صوت من جديد(، 
ي إلأذن وتنقل إلصوت من إلمعينة 

ن
وقطعة بلةستيكية توضع ػ

 إلقنإة إلسمعية. إلسمعية ؤف 
 

Hearing Aids 

 إلإعإقة إلسمعية 
ن بسيط وشديد جدإ ممإ يجعل  إوح مستويإته بي 

ضعف سمغي تير
 .
ً
 أو مستحيلا

 
 صعبإ

 
ؤمكإنية فهم إللغة إلمنطوقة عي  حإسة إلسمع أمرإ

 فئتإن: إلضعف إلسمغي وإلصمم.  وإلؤعإقة إلسمعية
 

Hearing Impairment 

 آلية إلسمع
ي 
ن
إزإت إلصوت ػ ن ي تقوم من خلةلهإ إلأذن بتحويل إهير

إلعملية إلتر
إلبيئة إلخإرجية ؤف نبضإت عصبية يتم نقلهإ ؤف إلمخ، حيث يتم 

هإ على أنهإ أصوإت.  فإلموجإت إلصوتية تدخل صيوإن إلأذن تفسي 
وتتحرك ؤف إلأذن إلوسظ حيث ترتطم بطبلة إلأذن محدثة 

إزإت فيهإ. ونتيجة لذلك  ن ن عظيمة إلمطرقة إلمتصلة بطبلة إهير تهير

Hearing Mechanism 



ددإت  ن عظيمتإ إلسندإن وإلركإب. وبذلك تتحول إلير إلأذن، ثم تهير
ة  إلصوتية ؤف طإقة ميكإنيكية. وبمإ أن عظيمة إلركإب تتصل مبإشر
ي إلأذن إلدإخلية فإن هذه إلنإفذة تتحرك هي 

ن
بإلنإفذة إلبيضإوية ػ

ي إ
ن
ي إلسإئل إلموجود ػ

ن
لأذن إلدإخلية ممإ يؤدي إلأخرى محدثة حركة ػ

، إلذي يعمل بدوره على تحويل إلسيإلإت  ؤف تنشيط إلعصب إلسمغي
هإ.   أو إلنبضإت إلكهربية ؤف إلدمإغ ليقوم بمعإلجتهإ وتفسي 

 

 إلعلةج إلسمغي 
خدمة توفي  إلمعلومإت وإلؤرشإد وإلمسإعدة إلعملية للاشخإص 

ي إل
ن
سمع وإضطرإبإت إلمعإلجة إلمركزية إلذين يعإنون من مشإكل ػ

ن إلأذن.   وطني 
 

Hearing Therapy 

 عيوب إلقلب 
أنوإع مختلفة من إلمشإكل إلهيكلية إلنإشئة عن تكوين غي  طبيغي 
ي 
ن
للقلب أو إلأوعية إلدموية إلرئيسية. وقد أحرز تقدم كبي  مؤخرإ ػ
 تشخيص وعلةج هذه إلعيوب عن طريق إلجرإحة وقسطرة إلقلب. 

 

Heart Defects 

ي 
 إلشلل إلنصؼن

 شلل جإنب وإحد من إلجسم. 
 

Hemiplegia 

 إلهيموفيليإ 
 فيه إلدم بشكل طبيغي لأنه يفتقر ؤف 

إضطرإب نإدر لإ يتخير
 .)  بروتينإت تخير إلدم إلكإفية )عوإمل إلتخير

 

Hemophilia 

 دإء إلقوبإء )إلهربس( إلبسيط 
وسية تصنف على أسإس إلجزء إلمصإب من إلجسم.  وإذإ عدوى في 

ن ممإ  أصيبت إلأم إلحإمل بهذإ إلمرض فقد تنتقل إلعدوى ؤف إلجني 
 قد يؤدي ؤف عوإقب وخيمة عليه. 

 

Herpes Simplex 

تز   إلهي 
دد هو عدد ذبذبإت إلموجة إلصوتية  وحدة قيإس تردد إلصوت، وإلير

ي إلثإنية إلوإحدة. 
ن
 ػ
 

Hertz (Hz) 

 إلؤعإقة إلخفية 
حإلة إلطلةب إلذين يكون لديهم إضطرإب أو ؤعإقة )مثل عش إلقرإءة 
أو عش إلحسإب( دون أن يبدو عليهم أي ملةمح جسمية أو إنفعإلية 
هم من إلطلةب أو توحي بأن لديهم صعوبة أو ؤعإقة.  هم عن غي  ن  تمي 

 

Hidden Disability 

 إلتوحد عإفي إلأدإء 
د إلذي يكون فيه أدإء إلشخص أعلى من أدإء إلأشخإص إلتوح

إلآخرين إلذين لديهم توحد، فهو يستطيع إلتحدث وإلقرإءة وإلكتإبة 
وتأدية إلمهإرإت إلحيإتية إلأسإسية مثل إلآخرين إلذين ليس لديهم 

 توحد. 

High Functioning Autism 



 

ة إلحدوث   إلؤعإقإت كثي 
إلعإلية، وهي إلؤعإقة إلعقلية حإلإت إلؤعإقة ذإت نسب إلشيوع 

إلبسيطة، وصعوبإت إلتعلم، وإضطرإبإت إلسلوك، وإضطرإبإت 
إلتوإصل. وبوجه عإم، فؤن تلبية حإجإت هؤلإء إلطلةب لإ تتطلب 

 خدمإت عإلية إلتخصص مقإرنة بفئإت إلؤعإقة إلأخرى. 

High - Incidence Disabilities 

 إلحمل شديد إلخطورة
معإنإة إلأم إلحإمل من إضطرإبإت صحية مثل إرتفإع ضغط إلدم أو 

ية.  وس نقص إلمنإعة إلبشر  مرض إلسكري أو إلؤصإبة بفي 
 

High Risk Pregnancy 

 تشوهإت إلورك
ي إلورك منهإ حإلإت خلع إلورك )عدم تلةمس 

ن
إضطرإبإت متنوعة ػ

ي إلمفصل( وإلت إلعظإم
ن
ي مكإنهإ إلطبيغي ػ

ن
شوهإت أو عدم وجودهإ ػ

ي إلورك.  إلإنبسإطية
ن
 وإلتشوهإت إلإنقبإضية ػ

 

Hip Deformities  

 إلنهج إلشموفي 
ي 
ن
ة أو إلكلية وليس على إلأجزإء فقط ػ ن على إلصورة إلكبي  كي 

إلير
 إلؤرشإد أو إلعلةج. 

 

Holistic Approach 

ل ن ي إلمين
ن
 إلتدخل إلمبكر ػ

إلذين لديهم تقديم خدمإت إلتدخل إلمبكر للاطفإل ذوي إلؤعإقة أو 
ي منإزلهم. ويعتمد هذإ إلنموذج على تدريب أوليإء 

ن
ي إلنمو ػ

ن
تأخر ػ

إلأمور )وبخإصة إلأمهإت( للقيإم بتنفيذ إلأنشطة إلتدريبية 
ل  ن ي إلعإدة بزيإرة إلمين

ن
وإلتعليمية مع إلأطفإل. وتقوم مدربة أشية ػ

 وأدوإت تعليمية أخرى وتدرب إ
 
ي إلأسبوع وتحصرن معهإ ألعإبإ

ن
لأم مرة ػ

ي تدريب طفلهإ. 
ن
 على إستخدإمهإ ػ

 

Home-Based Early Intervention 

ل ن ي إلمين
ن
 إلتعليم ػ

ل للطلةب إلذين تمنعهم أوضإعهم من إلإلتحإق  ن ي إلمين
ن
تعليم يقدم ػ

ي 
ن
ي إلعإدة يتخذ إلقرإر بإعتمإد هذإ إلنموذج إلتعليمىي ػ

ن
بإلمدرسة. وػ

ل ضوء تقإرير طبية معتمدة. وغإلبإ مإ يتم إللجوء  ن ي إلمين
ن
ؤف إلتعليم ػ

ة  ي إلبيت لفير
ن
عندمإ ترغم إلحإلة إلمرضية إلطإلب على إلمكوث ػ

  زمنية طويلة. 
 

Home-Based Instruction 

ي إلمستشؼن 
ن
 إلتدخل إلمبكر ػ

ي إلمستشفيإت للاطفإل إلذين 
ن
تقديم خدمإت إلتدخل إلمبكر ػ

إت طويلة  يحتإجون ؤف رعإية صحية خإصة بشكل مستمر أو لفير
، وإلؤصإبإت ن ي

ن
 )مثل إلأطفإل إلذين يعإنون من إلشلل إلدمإع

 
سبيإ

إلدمإغية، وإلعمود إلفقري إلمشقوق، وإلتهإب إلسحإيإ(. وقد يعمل 
مع هؤلإء إلأطفإل فريق متعدد إلتخصصإت، يشمل إلأطبإء، 
ي إلخدمة إلإجتمإعية وعلم إلنفس 

ن
ن ػ وإلممرضإت، وإختصإصيي 
 . وإلتدخل إلمبكر وإلعلةج إلطبيغي 

 

Hospital-Based Early Intervention 



ي إلمستشؼن 
ن
 إلتعليم ػ

ي إلمستشؼن ؤذإ إقتضت إلحإلة إلصحية للطإلب 
ن
تنفيذ إلتدريس ػ

 بسبب معإنإة حإلة 
 
ة زمنية طويلة نسبيإ ي إلمستشؼن لفير

ن
إلمكوث ػ

مرضية معينة )كإلحروق إلشديدة أو بعض إلإضطرإبإت إلعظيمة( 
إمج إلتعليمية ؤمإ فرديإ لكيلة يتم حرمإنه من إل تعليم. ويتم تنفيذ إلي 
ة.  ي مجموعإت صغي 

ن
 أو ػ
 

Hospital-Based Instruction 

 إلمسوحإت إلأشية
% أو  5درإسإت ؤحصإئية لعينإت ممثلة للمجتمع )على سبيل إلمثإل 

 % من مجموع إلسكإن(.  2.5
 

Household Surveys  

في 
ن  أدوإت إلتدبي  إلمين
ي مسإعدة إلأشخإص ذوي إلؤعإقة مجموعة أدوإت 

ن
تستخدم ػ

ل وتدبي  إحتيإجإته مثل:  ن
وبعض إلأمرإض إلمزمنة على ؤدإرة إلمين

يـ  أدوإت إلطبخ إلمعدلة وأدوإت إلتنظيف إلمكيفة، وأدوإت إل
 وأدوإت تحضي  إلطعإم إلخإصة وإلأدوإت إلخإصة بإلتسوق. 

Housekeeping Aids 

ي 
 إلمنظور إلؤنسإبن

إض مفإده أن إلؤنسإن مزود بطإقة أو  وجهة نظر نفسية تستند ؤف إفير
ؤف  للوصول تتجه بإلؤنسإن وإن هذه إلقوة إلنمإئية قوة دإفعة للنمو
ي قد يعي  تحقيق إلذإت. 

شهإ إلفرد ؤلإ أن إلظروف غي  إلموإتية إلتر
للنبذ أو إلرفض  تعيق هذإ إلتطور، ويكون ذلك عندمإ يتعرض إلطفل

ي إلبيت
ن
ي ػ  أو إلمدرسة.  أو ؤسإءة إلمعإملة أو إلتقييم إلسلت 

 

Humanistic Perspective 

 متلةزمة هنير 
عن إلمعدل  إضطرإب تزيد فيه إلمإدة إلدهنية إلسكريدية إلمخإطية

ي إلدمإ 
ن
. إلطبيغي ويتم تخزينهإ ػ

 
 شديدإ

 
 عصبيإ

 
غ ممإ يسبب إضطرإبإ

ي ينتقل كسمة متنحية محمولة على إلكروموسوم 
وهو إضطرإب ورإبر
، ولهذإ  فهو يصيب إلذكور فقط.  إلجنشي

 

Hunter’s Syndrome 

لر    متلةزمة هي 
نوع ثإن من إضطرإبإت خزن إلمإدة إلدهنية إلسكريدية إلمخإطية. 

ة وهذه إلمتلةزمة ورإثية أيضإ يحدث  ي إلقشر
ن
فيهإ ضمور شديد ػ

.  إلدمإغية ي
ن

 وإستسقإء دمإع
 

Hurler’s Syndrome 

ي 
ن

 إلإستسقإء إلدمإع
إ بإسم إستسقإء إلرأس، وهو ترإكم غي  طبيغي للسإئل 

 
يعرف أيض

ي تجإويف إلدمإغ. 
ن
ي إلنخإعي ػ

 إلمحن
 

Hydrocephaly 

 فرط إلنشإط 
 بإلنشإط إلزإئد وهو حإلة من إلنشإط غي  إ

 
لعإدي أو غي  يعرف أيضإ

. وفرط إلنشإط غإلبإ مإ يرإفقه إلقلق أو إلإكتئإب.   إلطبيغي
 

Hyperactivity 

ن إلدم  وبي   Hyperbilirubinemia فرط بيلي 

http://www.abledata.com/abledata.cfm?pageid=19327&top=11521&deep=2&trail=22


ي إلدم. وإلأطفإل ليسوإ 
ن
ن ػ وبي  حإلة يوجد فيهإ إلكثي  من إلبيلي 

ي إلدم 
ن
إكم ػ ن ويمكن أن يير وبي  قإدرين بسهولة على إلتخلص من إلبيلي 

ي إلجسم. وإلأنسجة وإلسوإئل إلأخرى 
ن
 ػ

 

 فرط إلتحسس
للئخرين بشكل مبإلغ فيه، بسبب شعور إلفرد بأن  إلإستجإبة

ؤحسإسه قد جرح أو أوذي إنفعإليإ نتيجة أي تعلي ق أو نقد يصدر عن 
ي من إلتحسس إلمفرط  إلآخرين. ويستجيب إلشخص إلذي

يعإبن
 لحزن. بطرق متنوعة مثل إلإنسحإب أو إلخجل أو إلغضب أو إ

 

Hypersensitivity 

 إلتوتر إلعضلىي إلعإفي 
ي مستوى توتر إلعضلةت، وهو مصطلح يستخدم 

ن
إرتفإع غي  طبيغي ػ

ي  إدف مع إلتشنج وإلصلةبة إلنإتج عن تلف إلجهإز إلعصت  بشكل مير
 إلمركزي، أو إضطرإبإت إلخلةيإ إلعصبية إلحركية إلعليإ. 

 

Hypertonia 

  ضعف إلإستجإبة
 من رد إلفعل للبثإرة إلجسمية أو إلعإطفية. درجة متدنية 

 

Hyporesponsiveness 

 إلخمول
. وقد ينتج هذإ إلسل وك إلبطء أو إلبلةدة وضعف عن  إلنشإط إلحرؽي

إنخفإض مستوى إلطإقة وإلحيوية لدى إلطفل، أو عن عدم 
على إلإدرإك إلصحيح للبيئة وإلإستجإبة لمطإلبهإ بإلشكل  قدرته

 للقلق أو إلخوف إلذي يثبط  إلخمول إلمنإسب. وقد يكون
 
عرضإ

ي لبعض إلعقإقي  إلطبية. إلنشإط أو ك  تأثي  جإنت 
 

Hypoactivity 

 إلتوتر إلعضلىي إلمنخفض
يؤدي ؤف  إلعضلةت بشكل ملحوظ ممإ مست وى توتر إنخفإض

 ضعف إلعضلةت وإرتخإئهإ وترهلهإ. 
 

Hypotonia 

ي  إلعمى إلهستي 
ي إلوقت إلرإهن بإلإضطرإبإت مصطلح عفإ عليه إلزمن 

ن
لحإلة تسمى ػ

وهي حإلة ذإت منشأ نفشي حيث يفقد إلؤنسإن بصره  إلتحويلية. 
 بإلرغم من أن جهإزه إلبصري سليم. 

 

Hysterical Blindness 

 
 

I 
 

 إلؤعإقإت مجهولة إلسبب
ي يتعذر تحديد سبب عضوي لهإ. 

 حإلإت إلؤعإقة إلتر
 

Idiopathic Disabilities 



 إلنضجعدم 
. عدم إكتمإل إلنضج أو 

 
 إلتصرف بطريقة تنإسب من هم أصغر سنإ

 

Immaturity  

 إلتأثي  
ء ي

 .أثر حدث أو مثي  أو متغي  مإ على شخص أو سر
 

Impact 

 إلضعف )إلإعتلةل(
كيب أو إلوظيفة إلجسمية أو إلنفسية، سوإء كإن  ي إلير

ن
فقد أو خلل ػ
 .
 
 أو مؤقتإ

 
 دإئمإ
 

Impairment 

 إلتهور
تبة على هذإ  ن إلإعتبإر إلنتإئج إلمير إلتصرف بإندفإعية دون إلأخذ بعي 
ي معظم 

ن
ي إتخإذ إلقرإرإت فتكون ػ

ن
إلتصرف. ويعرف أيضإ بأنه إلتشع ػ

 إلأحيإن قرإرإت خإطئة. 
 

Impulsivity 

 نسبة حدوث إلؤعإقة
ة زمنية محددة.  ي فير

ن
ي حدثت ػ

 عدد حإلإت إلؤعإقة إلجديدة إلتر
 

Incidence of Disability 

ي 
 إلتعلم إلعرصن

ي 
ن
ي أو غي  إلمخطط له ػ

ن
شكل من أشكإل إلتعلم غي  إلمبإشر أو إلؤضإػ

. إلعكس هو إلتعلم إلمقصود.   موقف تعليمىي غي  رسمىي أو رسمىي
 

Incidental Learning 

  دإمجإلتعليم إل
وضع جميع إلطلةب، بصرف إلنظر عن أي تحديإت قد يوإجهونهإ، 

ي إلصفوف 
ن
ي مدإرسهم ػ

ن
إلدرإسية إلعإمة إلمنإسبة للعمر وإلموجودة ػ

نهم من تحقيق 
ّ
ي تدخلةت ودعم عإفي إلجودة يمك

إلمجإورة لتلؼر
ي إلمنهإج إلدرإسي إلعإم. 

ن
 إلنجإح ػ

 

Inclusive Education 

 مدرسة إلجميع
 من إلطلةب ويحصل كل طإلب على 

 
ي أحدإ

ي لإ تستثتن
إلمدرسة إلتر

 كإنت حإجإته إلتعلمية إلدعم من طلةب إلمدرسة و 
 
ن فيهإ أيإ إلعإملي 

 إلخإصة. 
 

Inclusive School 

 إلإستقلةلية 
، ؤذ ليس هنإك من هو  ي إلإعتمإد على إلذإت، وهي مفهوم نست 
هم، ويحتإجون ؤف   قد يعتمدون على غي 

 
 فإلنإس جميعإ

 
مستقل تمإمإ

ي أوقإت وموإقف معينة. وإلإستقلةلية هو إلهدف 
ن
مسإعدتهم ػ

بية إلخإصة وإلتأهيل ؤف تحقيقه.  إلرئيس  إلذي تسغ إلير
 

Independency 

ة  إلخدمإت غي  إلمبإشر
ن  ن وإلمرشدين وإلمعإلجي  مهإ إلمهنيون )كإلمعلمي 

ّ
ي يقد

إلخدمإت إلتر
ن من إلخدمإت )كإلطلةب  هم( للمنتفعي  ن وغي  إلطبيعيي 
( دون أن يتعإملوإ ويتوإصلوإ معهم فعليإ  شدين وإلمرصن وإلمسير

Indirect Services 



ن إلآخرين أو مع أوليإء إلأمور.  وإنمإ   مع إلمهنيي 
 

 إلؤرشإد إلفردي 
شد بعنإية  عملية يعمل من خلةلهإ مرشد بشكل فردي مع مسير

شد على إلتغي  وإلتطور وقبول إلذإت  وشية
بهدف مسإعدة إلمسير

     وتحمل إلمسؤولية. 
 

Individual Counseling 

 إلفروق إلفردية
ن إلنإس هي   فإلإختلةفإت بي 

 
لإ يوجد شخصإن متشإبهإن تمإمإ

ة.  إلقإعدة. وكل إلأفرإد يختلفون عن بعضهم إلبعض من نوإح كثي 
ي إلقدرإت على مستوى إلفرد إلوإحد. 

ن
ن إلأفرإد وفروق ػ  وثمة فروق بي 

 

Individual Differences 

بوي إلفردي  نإمج إلير  إلي 
ي 
ن
بية إلخإصة لضمإن تقديم إلأدإة إلرئيسة إلمستخدمة ػ ميدإن إلير

بوية إلخإصة وإلخدمإت إلدإعمة إلملةئمة للحإجإت  إلخدمإت إلير
نإمج: مستوى  إلفردية للطإلب ذي إلؤعإقة. ومن أهم عنإصر هذإ إلي 
إلأدإء إلحإفي للطإلب، وإلأهدإف إلسنوية إلمأمول تحقيقهإ، 

بوية إلخإصة و  ة إلمدى، وإلخدمإت إلير ي وإلأهدإف قصي 
إلدإعمة إلتر

 سيتم تقديمهإ. 
 

Individualized Education Program (IEP) 

 خطة إلخدمإت إلأشية إلفردية
ي برإمج إلتدخل إلمبكر وتتضمن إلعنإصر إلرئيسة 

ن
إلأدإة إلرئيسة ػ

ي مجإلإت إلنمو إلمختلفة، 
ن
إلتإلية: مستوى إلأدإء إلحإفي للطفل ػ

يتعلق بطفلهإ ذي  أوجه إلقوة وأوجه إلضعف لدى إلأشة فيمإ 
إلؤعإقة، أهم إلأهدإف إلمنشودة لكل من إلطفل وإلأشة، وإلخدمإت 

ي سيتم تقديمهإ لكل من إلطفل وإلأشة. 
 إلمحددة إلتر

 

Individualized Family Services Plan 
(IFSP) 

  إلخطة إلتنفيذية إلفردية
بوي  نإمج إلير ي تنبثق عن إلي 

إسم آخر للخطة إلتدريسية إلفردية إلتر
بية إلخإصة  إلفردي وهو إلأدإة إلرئيسة لتقديم خدمإت إلير

 وإلخدمإت إلمسإندة. 
 

Individualized Implementation Plan 

 إلتدريس إلفردي
طريقة تدريس يعتمد فيهإ إلمحتوى وإلأسلوب إلتعليمىي وشعة 

 درإت وإهتمإمإت كل متعلم. إلتعلم على ق
 

Individualized Instruction 

ي ميدإن 
ن
بوية إلردية ػ إمج إلير إلخطة إلتدريسية إلفردية أدإة لتنفيذ إلي 

ة إلمدى إلمجزأة بأسلوب  بية إلخإصة تتضمن: إلأهدإف قصي  إلير
ي 
تحليل إلمهمة، وطرق إلتدريس وإلوسإئل إلتعليمية وإلأنشطة إلتر

 تحقيق إلأهدإف. سيتم إستخدإمهإ ل
 

Individualized Instructional Plan 

 خطة إلإنتقإل إلفردية 
ي سيتم تقديمهإ للاشخإص ذوي 

خطة تشمل كل أنوإع إلخدمإت إلتر
Individualized Transition Plan (ITP) 



إلؤعإقة بهدف مسإعدتهم على تحقيق إلإستقلةلية إلإقتصإدية 
ي مرحلة مإ بعد إلمدرسة. ومن هذه إلخدمإت إلتدريب 

ن
وإلإجتمإعية ػ

بية  ، وإلتشغيل، وإلتعليم بعد إلثإنوي، وإلعيش إلمستقل، وإلير ي
إلمهتن

ي إلفعإليإت إلمجتمعية إلمختلفة. 
ن
 إلمستدإمة، وإلمشإركة ػ

 

 برإمج إستثإرة إلرضع 
ن   إلمرصن أو إلمحرومي 

ً
، خإصة

 
برإمج ؤثرإء حشي للاطفإل إلصغإر جدإ

إت إلحسية إلنموذجية.   من إلخي 
 

Infant Stimulation Programs 

 إلتقييم غي  إلرسمىي 
مإ يستخدمه إلمعلمون يوميإ لتقييم مدى تقدم طلةبهم ومستويإت 

ة، مثل إلعمل إلمكتوب، فهمهم إلفردية.  يأخذ هذإ إلتقييم أشكإلإ كثي 
ة،  وملفإت إلإنجإز، وإلدرجإت، وإلإختبإرإت، وإلإختبإرإت إلقصي 

 وإلوإجبإت إلقإئمة على إلمشإري    ع. 
 

Informal Assessment 

 منح معإلجة إلمعلومإت
 : نهج يصور إلتعلم بوصفه عملية تتضمن ثلةث مرإحل هي

)تخزين  لحسية(، وإلعمليإت وإلوظإئفإلمدخلةت )إلمعلومإت إ
 وإلمخرجإت )أفعإل إلفرد وإستجإبإته(.  إلمعلومإت وتنظيمهإ(،

 

Information Processing Approach 

 إلؤصرإر على إلتشإبه
ؤحدى خصإئص إلأطفإل ذوي إضطرإب طيف إلتوحد، فهؤلإء 
أن ذلك إلأطفإل يميلون ؤف إلقيإم بنفس إلأشيإء مرإرإ وتكرإرإ، كمإ لو 

 يريحهم أو كأنهم مكرهون عليه. 
 

Insistence on Sameness 

 إلإيوإء
ي مؤسسإت ؤقإمة دإخلية معزولة. 

ن
 خدمة إلأشخإص ذوي إلؤعإقة ػ

 

Institutionalization  

 )  إلتشخيص إلتدريس ي )إلتدريس إلتشخيضي
بية إلخإصة مصطلح للبشإرة إف  ي أدبيإت إلير

ن
مصطلح يستخدم ػ

ي يبذلهإ إلمعلمون لتحديد مدى مسؤولية إلجهود 
إلتقييمية إلتر

ن أن إلتدريس غي  إلفعإل  أسإليب إلتدريس عن أدإء إلطإلب. فؤذإ تبي 
 لمعإلجة 

 
يكمن ورإء ضعف أدإء إلطإلب، فؤن إلمعلم يصمّم برنإمجإ

 هذه إلمشكلة. 
 

Instructional Diagnosis 

 شعة تنفيذ إلتدريس
 عرض إلمعلم للمهمإت إلتعليمية. شعة أو معدل تقديم أو 

 

Instructional Pacing 

 إلحقإئب )إلرزم( إلتعليمية 
ي 
برإمج محْكمة إلتنظيم تتيح لمستخدمهإ ؤمكإنيإت إلتعلم إلذإبر

 مإ تحتوي على: وحدإت أو موإد تعليمية متسلسلة 
 
إلفردي. وهي غإلبإ

ي مع دليل إلؤجإبإت إلصحيح
، وأدوإت للتقييم إلذإبر

 
ة، منطقيإ

وأنشطة ووسإئل تعليمية متنوعة، وإرشإدإت وتعليمإت حول طرق 

Instructional Packages 



 إستخدإم إلحقيبة. 
 

 يه عقلإلؤعإقة إل
، وإلتعلم،  ي إلأدإء إلعقلىي )إلتفكي 

ن
ن بإنخفإض ملحوظ ػ ؤعإقة تتمي 

ي تظهر قبل أن يبلغ إلفرد 
ي إلسلوك إلتكيؼن

ن
وحل إلمشكلةت( وعجز ػ

ة من   عمره. إلثإمنة عشر
 

Intellectual Disability (ID) 

 إلذكإء
، وقد  ي ذلك: إلقدرة على إلأدإء إلعقلىي

ن
تم تعريفه بعدة طرق، بمإ ػ

، وإلتعلم، وإلمعرفة  ي
، وإلفهم، وإلوعي إلذإبر ي

إلتفكي  إلمنطؼر
، وإلتخطيط، وإلؤبدإع، وإلتفكي  إلنقدي، وحل  إلعإطفية، وإلتفكي 

 إلمشكلةت. 
 

Intelligence 

 إلذكإءمعإمل 
عدد يمثل قدرة إلشخص على إلتفكي  )يقإس بإستخدإم إختبإرإت 

 بإلمتوسط 
ً
ي سنه، وهو إلذكإء إلمقننة( مقإرنة

ن
إلخإص بمن هم ػ

522. 
 

Intelligence Quotient (IQ) 

 إختبإرإت إلذكإء
سلسلة من إلمهإم إلمصممة لقيإس إلقدرة على إلتفكي  إلمجرد، 

إلموإقف إلجديدة. ومن أكير إختبإرإت إلذكإء وإلتعلم، وإلتعإمل مع 
 إستخدإمإ مقيإس ستإنفورد بينيه للذكإء ومقإييس وكسلر. 

 

Intelligence Tests 

 إلمنح إلتفإعلىي 
طريقة لمعإلجة إضطرإبإت إلكلةم وإللغة هدفهإ تطوير مهإرإت 
جمإتية للفرد وتدعيم كفإيته إلتوإصلية بوجه عإم. ومن  إلتوإصل إلي 
ي يسغ هذإ إلمنح ؤف تحقيقهإ: تفسي  

إلأمثلة على إلأهدإف إلتر
إت إلوجهية، وملةمح إللغة غي  إللفظية إلأخرى، وتطوير  إلتعبي 
ي 
مهإرإت لعب إلدور وأخذ إلدور وشد إلقصص، وفهم إلؤيمإءإت إلتر

 . ي
 تعمل على تعديل إلتعبي  إللفظن

 

Interactive Approach 

 إلتعلم إلتفإعلىي 
لىي لمسإعدة إلطلةب على أن يصبحوإ أكير إنشغإلإ وأن نهج عم

يحتفظوإ بمعلومإت أكير سوإء بإلإستعإنة أو بدون إلإستعإنة 
بإلتكنولوجيإ، ويسإعد إلتعلم إلتفإعلىي إلطلةب على تعزيز مهإرإت 

 حل إلمشكلةت وإلتفكي  إلنقدي. 
 

Interactive Learning 

 إلمقإبلة 
ن من يجري  إلمقإبلة مع من أجريت معه إلمقإبلة محإدثة فردية بي 

 إلؤجإبإت لهإ.  تقديميتم فيهإ طرح إلأسئلة و 
 

Interview 

ي  إلتنغيم
 إلصوبر

 .
 
 وهبوطإ

 
 تغي ّ طبقة إلصوت صعودإ

Intonation 



 

)  إلتطفلىي )إلإقتحإمي
كونه غي   شخص يزعج إلآخرين ويجعلهم يشعرون بعدم إلإرتيإح

 مرحب به أو غي  مدعو. 
 

Intrusive 

 إلؤعإقة غي  إلمرئية )إلخفية(
ؤعإقة ليست ظإهرة على إلفور. فبعض إلأشخإص إلذين لديهم 

ؤعإقإت بصرية أو سمعية وإلذين يستخدمون إلنظإرإت أو أجهزة سمع 
لإ ترى، لإ تكون ؤعإقتهم وإضحة. كذلك إلإمر بإلنسبة للاطفإل ذوي 

 صعوبإت إلعلم. 
 
 

Invisible Disability 

 فرط إلؤثإرة
شكل من أشكإل إضطرإب إلحركة قد يصيب بعض مرصن إلفصإم 
حيث يتعرض نشإط إلشخص إلحرؽي للةضطرإب، وقد يزدإد نشإطه 
وحركته وتهيجه ؤف حد إلؤزعإج وإلصرإخ، أو إلتهديد أو إلتحطيم أو 

 إلإعتدإء على إلآخرين. 
 

Irritability 

إ  إختبإر إيشيهي 
ي ؤدرإك إللون إلأحمر إختبإر ؤدرإك إلألوإن للتحديد أوجه 

ن
إلقصور ػ

 .  وإلأخصرن
 

Ishihara Test 

بية إلخإصة إلمتنقل )إلمتجول(  معلم إلير
ة للطلةب ذوي  معلم يقوم بتقديم إلخدمإت إلتعليمية إلمبإشر
 مإ يستخدم 

 
ي إلفصول إلدرإسية إلعإدية. وغإلبإ

ن
ن ػ إلؤعإقة إلمدمجي 

ي تعليم إلطلةب ذوي إلؤعإقإت قليلة
ن
ي  هذإ إلنموذج ػ

ن
إلحدوث وػ
ي تتضمن أعدإدإ قليلة من 

 إلتر
 
إلمنإطق إلنإئية وغي  إلمكتظة سكإنيإ

 إلطلةب ذوي إلؤعإقة. 
 

Itinerant Special Education Teacher 

 

J 
 

Joint Attention  ك  إلإنتبإه إلمشير
ي يستخدم فيهإ 

ي مرحلة مبكرة وإلتر
ن
مهإرة إلتوإصل إلإجتمإعي ػ

إلؤيمإءإت وإلنظرة لمشإركة  شخصإن )عإدة طفل صغي  ورإشد(
ة للةهتمإم. وتلعب  إلإهتمإم فيمإ يتعلق بإلأشيإء أو إلأحدإث إلمثي 

ي تطوير إلمهإرإت إلإجتمإعية وإللغوية. 
ن
 هذه إلمهإرة دورإ مهمإ ػ

 

Juvenile Delinquency جنوح إلأحدإث 



، وخإصة شخص صغي  إلسنتكرإر إرتكإب أفعإل ؤجرإمية من قبل 
 تكون فيه إلملةحقة إلجنإئية إلعإدية ممكنة.  دون إلسن إلذي

 

 
 

K 
 طريقة كيفإرت

طرقة لمعإلجة إلإضطرإبإت إلؤدرإكية إلحركية لدى إلطلةب ذوي 
صعوبإت إلتعلم طوّرهإ نيويل كيفإرت. وتستند هذه إلطريقة ؤف 

وري لتطوير  –إعتقإد مفإده أن إلتطور إلإدرإؾي  إلحرؽي إلطبيغي صرن
ح كيفإرت تقديم برإمج مفإهيم صلبة  وثإبتة عن إلعإلم. ولذلك إقير

تدريبية للاطفإل ذوي صعوبإت إلتعلم لتطوير مهإرإتهم ذإت إلعلةقة 
، وإلتوإزن، وإدرإك إلإتجإهإت.   بإلوضع إلجسمىي

 

Kephart’s Method 

 حإسة ؤدرإك إلحركة
إلوعي بوضع وحركة أجزإء إلجسم عن طريق إلمستقبلةت إلحسية 

ي إلعضلةت
ن
 وإلمفإصل.  ػ
 

Kinesthesia 

 متلةزمة كلةينفلير 
ي تنتج عن كروموسوم 

ي لدى إلذكور.  Xمجموعة إلأعرإض إلتر
ن
ؤضإػ

ي كثي  من إلأحيإن، قد تكون إلأعرإض 
ن
إلملةمح إلرئيسية هي إلعقم. ػ

 خفية وكثي  من إلنإس لإ يدركون أنهم مصإبون. 
 

Klinefelter’s Syndrome 

 متلةزمة كليبيل فيل 
ن على إلأقل من  حإلة ن بإنصهإر فقرتي  لقية تتمي 

َ
عضلية هيكلية خ

ي 
ن
ة وشعرإ منخفضإ ػ إلرقبة. وتشمل إلأعرإض إلشإئعة رقبة قصي 
ي من إلرأس وحركة محدودة للعمود إلفقري إلعلوي. 

 إلجزء إلخلؼن
 

Klippel/Fiel Syndrome 

 آلة كورزويل للقرإءة 
ي يمكن للمكفو 

 إلتر
 
ي من إلتقنيإت إلمتطورة جدإ

ن
ن إلإستعإنة بهإ ػ في 
إلقرإءة. وهي عبإرة عن جهإز كمبيوتر يتعرف على إلرموز إلبصرية من 
إ خإصة، تقوم بمسح شي    ع لمحتوى إلورقة، ويقوم  خلةل كإمي 

 إلجهإز بقرإءته بصوت مسموع عي  جهإز تحليل خإص. 
 

Kurzweil Reading Machine 

 إلحدب 
ي  إنحنإء محدب مفرط بشكل غي  طبيغي للعمود 

ن
إلفقري كمإ يحدث ػ

 ة. عجزيإلمنإطق إلصدرية وإل
 

Kyphosis 

 
 



L 
 إلتسمية )إلتوصيف(

ة ء مإ بكلمة أو عبإرة قصي  ي
ي  وصف شخص أو سر

بنإء على إلفئة إلتر
 ينتمىي ؤليهإ. 

 

Labeling 

 إللغة
ي تتكون 

ي، سوإء إلمنطوقة أو إلمكتوبة، وإلتر طريقة إلتوإصل إلبشر
 منظمة وتقليدية. من إستخدإم إلكلمإت بطريقة 

 

Language 

 تأخر إللغة 
نوع من إضطرإبإت إلتوإصل، لإ يحقق فيه إلطفل معإلم إلتطور 

ي هذه إلحإلة فؤن إلطفل قد تتطور قدرإته إللغوية 
ن
إللغوي لعمره. وػ

ي إلتعبي  عن 
ن
بمعدل أبطأ من معظم إلأطفإل، وقد يوإجه صعوبة ػ

 نفسه أو فهم إلآخرين. 
 

Language Delay 

 طرإبإت إللغةإض
ي معإلجة إلمعلومإت إللغوية يمكن أن تتضمن مشكلةت 

ن
إضطرإبإت ػ

ي إلقوإعد إلنحوية أو إلدلإلإت أو جوإنب أخرى من إللغة. 
ن
 ػ
 

Language Disorders 

ة   إلمطبوعإت إلمكي ّ
 موإد مطبوعة بحجم كبي  بحيث يسهل على ضعإف إلبصر قرإءتهإ. 

 

Large- Print Materials 

رعصإ  ن  إللي 
ن بهإ إلأشخصإص إلمكفوفون  ونية خفيفة إلوزن يستعي 

عصإ إلكير
ي قد قإبلة للتكييف 

ر مهمته تحديد إلعوإئق إلتر ن هإ وجود جهإز لي  ن يمي 
ض طريق إلشخص إلكفيف، حيث يقوم إلجهإز بإرسإل حزم  تعير

 إشعإعية غي  مرئية تنبه إلكفيف بوجود عإئق أمإمه. 
 

Laser Cane 

 إلعجز  إلمتعلم )إلمكتسب( 
هإ أو تجنبهإ. ويحدث هذإ  شعور إلشخص بأن إلأوضإع لإ يمكن تغيي 

إت مؤلمة بشكل متكرر أو ينكرهإ  عندمإ يتعرض إلشخص لخي 
 بطريقة أخرى ولإ يستطيع إلهروب منهإ أو تجنبهإ. 

 

Learned Helplessness 

 إلتعلم 
و قيم أو تفضيلةت عملية إكتسإب معإرف أو سلوكيإت أو مهإرإت أ

ة.   جديدة أو تعديلهإ بفعل إلخي 
 

Learning 

 صعوبإت إلتعلم
إ مإ توصف  ن طلةب إلمدإرس. وكثي   فئإت إلؤعإقة شيوعإ بي 

أحد أكير
إ  ة أو إلؤعإقة إلخفية لأن غموضإ كبي  صعوبإت إلتعلم بإلؤعإقة إلمحي 
يكتنف تعريفهإ، وأسبإبهإ، وطرق معإلجتهإ، ولأن إلطإلب يبدو 

Learning Disabilities (LD) 



ي معظم مجإلإت إلأدإء وإلنمو. ط
ن
  بيعيإ ػ

ً
وإكير إلتعريفإت قبولا

ي وإحدة أو أكير من إلعمليإت لصعوبإت إلتعلم هو أنهإ 
ن
إضطرإب ػ

ي فهم أو إستخدإم إللغة إلمنطوقة أو 
ن
ي تدخل ػ

إلنفسية إلأسإسية إلتر
ي نقص إلقدرة على إلإستمإع أو 

ن
إلمكتوبة. ويظهر هذإ إلإضطرإب ػ

م، أو إلقرإءة، أو إلكتإبة، أو إلتهجئة، أو أدإء إلعمليإت إلتفكي  أو إلكلة 
 إلحسإبية. 

 

إتيجيإت إلتعلم  تدريب إسير
ي تهدف ؤف تعليم إلطلةب ذوي إلؤعإقة كيف يتعلمون. 

إلطرق إلتر
ي حد ذإتهإ ولذلك طورت 

ن
وتعإمل هذه إلطرق بوصفهإ مهإرإت ػ

ي تركز عليهإ برإمج لتعليمهإ بشكل 
. ومن إلمهإرإت إلأسإسية إلتر مبإشر

إتيجيإت إلتعلم حل إلمشكلةت، وإتمإم إلوإجبإت  برإمج تدريب إسير
 بشكل مستقل، وإنجإز إلمهمإت إلأكإديمية إلهإمة. 

 

Learning Strategies Training 

 أنمإط إلتعلم
ي أفضل  إلشكل أو إلأسلوب إلؤدرإؾي 

ن
إلذي يكون فيه تعلم إلطإلب ػ

: ص وره. ويعتقد إلبإحثون بوجود أربعة أنمإط تعلمية أسإسية هي
، وإلنمط  /إلحرؽي ، إلنمط إلحشي إلنمط إلبصري، إلنمط إلسمغي

 إلمختلط. 
 

Learning Styles 

إ 
 
 إلبيئة إلأقل تقييد

بية إلخإصة مع أقرإنهم  تعليم إلأطفإل إلذين تقدم لهم خدمإت إلير
بية   إلخإصة ؤف أقض حد ممكن. إلذين لإ يتلقون خدمإت إلير

 

Least Restrictive Environment 

 وقت إلفرإغ
 عن إلدرإسة أو إلعمل، ؤلخ. 

 
إلوقت إلحر إلذي يتوفر للفرد بعيدإ
ين منهم يفتقرون ؤف وبإلنسبة للافرإد ذوي إلؤعإقة،  فؤن كثي 

إلمهإرإت إللةزمة لإستثمإر أوقإت إلفرإغ ممإ يزيد من إحتمإلإت ظهور 
ر سلوكية غي  إلتكيفية لديهم بسبب عدم قيإمهم بأنشطة بنإءة مظإه

 أثنإء وقت إلفرإغ. 
  

Leisure Time 

 إلجذإم
مرض معدي يصيب إلجلد وإلأغشية إلمخإطية وإلأعصإب ويسبب 

ي إلحإلإت إلشديدة تشوهإت. 
ن
 تلونإ وكتلة على إلجلد وػ

 

Leprosy 

 نيهإن -متلةزمة ليش
ي أحد إلؤنزيمإت تنتجه طفرإت 

ن
ي نإتج عن نقص ػ

إضطرإب نإدر ورإبر
ي إلجينإت إلموجود على كروموسوم إلجنس ؤكس 

ن
 . (X)ػ
 

Lesch – Nyhan Syndrome 

 خطة إلدرس 
للدرس. ويتم تطوير خطة  عليموصف مفصل للمعلم عن مسإر إلت

ي إلصف. 
ن
 إلدرس إليومية من قبل إلمعلم لتوجيه إلتعلم ػ

 

Lesson Plan 



 إلعمر إلمتوقع
ي لمتوسط 

إلوقت إلذي يتوقع أن يعيش فيه إلؤنسإن، مقيإس ؤحصإب 
بنإء على سنة ولإدته وعمره إلحإفي وإلعوإمل إلديموغرإفية إلأخرى 

ي ذلك إلجنس. 
ن
 بمإ ػ

 

Life Expectancy 

 مهإرإت إلحيإة
ي إلحيإة 

ن
ورية أو إلمرغوبة للمشإركة إلكإملة ػ  إليومية. إلمهإرإت إلصرن

 

Life Skills 

 قرإءة إلشفإه 
تعرف أيضإ بإسم قرإءة إلكلةم، وهي أسلوب لفهم إلكلةم من خلةل 
تفسي  لحركإت إلشفإه وإلوجه وإللسإن عندمإ لإ يتوفر إلصوت 

ن مهإرإت إلتوإصل لضعإف إلسمع وإلصم.   إلعإدي وتستخدم لتحسي 
 

Lip-reading 

 مرض ليتل
ي وهو أحد 

ي ثنإب  . وهو حإلة عصبية شلل تشنح  ي
ن

أشكإل إلشلل إلدمإع
ي عضلةت 

ن
عضلية مزمنة من فرط إلتوتر وإلتشنج بشكل خإص ػ

 أسفل أطرإف إلجسم. 
 

Little`s Disease 

 مركز إلضبط
ي 
ن
ي حيإته، ػ

ن
درجة إعتقإد إلشخص بأن لديه سيطرة على إلأحدإث ػ

 مقإبل إلقوى إلخإرجة عن سيطرته. 
 

Locus of Control 

 إلنفسيةإلوحدة 
ن بإحسإس إلشخص بأنه وحيد لإ يوجد لديه  حإلة عقلية تتمي 

كإء.   أصدقإء أو شر
 

Loneliness 

  إلأهدإف طويلة إلمدى
ي على 

ي على إلطإلب أن يتعلمه أو مإ ينبغن
عبإرإت عإمة تصف مإ ينبغن
بوية أن تحققه  إمج إلير  .بعد عإم أو أكير إلي 

 

Long-Term Objectives 

خ ن  إلي 
ي إلمنطقة إلقطنية. 

ن
إنحنإء إلعمود إلفقري ؤف إلأمإم يحدث عإدة ػ
لأن ظهر إلؤنسإن  ويطلق على هذه إلحإلة أيضإ إسم إلظهر إلأشج

 يبدو كظهر إلحصإن إلمرهق. 
 

Lordosis 

 إنخفإض إلوزن عند إلولإدة
، بغض إلنظر عن كغم  2.5إنخفإض وزن إلطفل عند إلولإدة عن  

 عمر إلحمل. 
 

Low Birth Weight 

 إنخفإض مستوى تحمل إلؤحبإط
إلعجز عن تحمل إلمشإعر غي  إلسإرة أو إلموإقف إلعصيبة. ؤنه ينبع 
، وأن أي ؤحبإط  من شعور إلفرد بأن إلوإقع يجب أن يكون كمإ يتمتن

 يجب أن يحل بشعة وسهولة. 

Low Frustration Tolerance 



 

 إلتوحد منخفض إلأدإء 
ي 
يكزن فيهإ لدى إلشخص ؤعإقة عقلية ؤضإفة حإلإت إلتوحد إلتر

ن وإلسلوك  للتوحد. وقد تشمل إلأعرإض ضعف إلتوإصل إلإجتمإعي 
إ 
 
إلغريب، ومشإكل إلنوم، وإلعدوإنية، وسلوك إلمصرن بإلنفس هي أيض

 أحدإث متكررة محتملة. 
 

Low Functioning Autism 

 
 

 
 

M 
Macrocephaly  كي  حجم إلرأس 

ضخإمة إلرأس، فمحيط إلرأس يكون أكي  بكثي  من إلآخرين من نفس 
 إلعمر وإلجنس. 

 

Mainstream Assistance Team فريق مسإندة إلدمج 
هم تنفذ ؤجرإءإت قبل ؤحإلة إلطإلب  ن وغي  مجموعة من إلمعلمي 
إلذي لديه مشكلةت تعلمية أو تطورية ؤف تقييم تربوي نفشي رسمىي 

بية إلخإصة.   لتحديد  أهليته لخدمإت إلير
 

Mainstreaming  إلدمج إلمدرسي 
ي غرفة صف أو مدرسة 

ن
تعليم إلطإلب ذي إلإحتيإجإت إلخإصة ػ

 عإمة. 
 

Maintenance of Behavior Change ي إلسلوك
ن
 إلمحإفظة على إستمرإرية إلتغي  ػ

نقل أثر إلتعلم من وقت إف أوقإت أخرى من خلةل تذكر إلمهإرإت 
ي تم تعلمهإ مسبقإ. يطلق على هذه إلعملية أيضإ إسم مقإومة 

إلتر
 إلؤطفإء. 

 

Malnutrition سوء إلتغذية 
ي تنإول إلعنإصر 

ن
إلغذإئية، أو عدم توإزن إلعنإصر نقص أو زيإدة ػ

 إلغذإئية إلأسإسية أو ضعف إستخدإم إلعنإصر إلغذإئية. 
 

Manual Alphabet                                     إلأبجدية إليدوية  
أبجدية خإصة بإلأشخإص إلصم يتم فيهإ تمثيل إلحروف بموإضع 

ي تهجئة إلأصإبع. 
ن
 إلأصإبع وتستخدم ػ

 

Massed Training إلتدريب إلمكثف 
ي تدريب 

ن
ن إلمعلم أو إلمدرب على مهمة محددة وإستمرإره ػ تركي 

ي جلسة تدريبية مطولة ومكثفة. 
ن
 إلطإلب على هذه إلمهمة ػ



 

Maturational Lag تأخر إلنضج 
ي لدى إلطلةب ذوي صعوبإت إلتعلم ممإ  تبإطؤ نمو إلجهإز إلعصت 

خصإئص إلطلةب  يجعل خصإئصهم إلسلوكية وإلتعلمية تشبه
إلأصغر سنإ إلذين ليس لديهم مثل هذه إلصعوبإت. مإ زإلت أسبإب 
تأخر إلنضج غي  معروفة ؤلإ أن بعض إلمرإجع تربطه يمضإعفإت 

 إلحمل، وسوء إلتغذية، وإلؤصإبإت. 
 

Medical Rehabilitation  ي  ؤعإدة إلتأهيل إلطت 
خدمإت تشخيصية وعلةجية تقدمهإ إلمهن إلطبية وإلمهن إلطبية 

ي إلأإلمسإعدة 
ن
أصبح لديهم ؤصإبإت أو فرإد إلذين لتسهيل تعإػ

 إضطرإبإت جسمية. 
 

Medical Shopping  ي  تسوق طت 
قيإم إلأشة بمرإجعة أكير من عيإدة طبية بحثإ عن تشخيص أفضل 

ي إلنمو أو 
ن
 إلسلوك. لطفلهإ إلذي لديه إضطرإب ػ

Meniere’s Disease   مرض منيي 
ن  ي متقطع، ودوإر، وطني  مرض ينجم عنه فقدإن سمغي حشي عصت 
ي ضغط 

ن
ي إلرأس. تحدث هذه إلأعرإض إلمرضية بسبب إلزيإدة ػ

ن
ػ

ي إلأذن إلدإخلية. 
ن
 إلسإئل ػ

Mental Age (MA)   إلعمر إلعقلىي 
ي تعي  عن 

ي إلإختبإرإت إلنفسية إلتر
ن
إلأدإء إلعقلىي مقيإس يستخدم ػ

ي يستغرقهإ إلفرد إلعإدي للوصول 
للفرد من حيث عدد إلسنوإت إلتر

 ؤف نفس إلمستوى. 
 

Mental Health إلصحة إلنفسية 
ن إلأشخإص من إلتغلب على ضغوط 

ّ
حإلة من إلسلةمة إلعقلية تمك

إلحيإة، وإدرإك قدرإتهم، وإلتعلم إلجيد، وإلعمل بشكل جيد، 
ي مجتمعهم. 

ن
 وإلمسإهمة ػ

 

Mental Illness  إلمرض إلعقلىي 
ي إلعإطفة أو إلتفكي  أو إلسلوك 

ن
إت ػ حإلإت صحية تنطوي على تغي 

 أو فيهإ جميعإ. 

Microcephaly صغر حجم إلرأس 
ي يكون فيه رأس إلطفل أصغر بكثي  من إلمتوقع بإلمقإرنة 

عيب خلؼر
 مع إلأطفإل من نفس إلجنس وإلعمر. 

 
 

Mild Disabilities  إلبسيطةإلؤعإقإت  
ي إلجوإنب  

ن
أدبن درجإت إلإختلةف إلجوهري عن إلنمو إلطبيغي ػ

إلعقلية، أو إلحسية، أو إلسلوكية، أو إلتعلمية، أو إللغوية. وإلأشخإص 
ي إلمدإرس 

ن
إلذين لديهم هذإ إلمستوى من إلؤعإقة قإبلون للدمج ػ

 أن هذه إلنظإمية
ّ
بية إلخإصة ؤلا . ؤنهم يحتإجون ؤف خدمإت إلير



بوية وإلتدريبية على إلحإ  مإ تركز برإمجهم إلير
 
جة ليست مكثفة. وغإلبإ

إلمهإرإت إلأكإديمية، وإلمهإرإت إلوظيفية إلإجتمإعية وإلمهإرإت 
 إلحيإتية إليومية وإلتوإصل. 

 

Minimal Brain Dysfunction  ي إلبسيط
ي إلوظيؼن

ن
 إلإضطرإب إلدمإع

إلتعلم وأعرإضهإ إصطلةح تم إستخدإمه سإبقإ للبشإرة ؤف صعوبإت 
، وإلتهور،  ي إلإنتبإه وإلتفكي 

ن
ي فرط إلنشإط ومشكلةت ػ

ن
إلمتمثلة ػ

ي 
ن
، وإلصعوبإت إلأكإديمية، ومشكلةت ػ ي إلذإكرة وإلتفكي 

ن
ومشكلةت ػ

 إللغة وإلسمع، وإلؤشإرإت إلعصبية إلخفيفة. 
 

Mobility Aids  أدوإت إلمسإعدة على إلتنقل 
ي إلتنقل أجهزة مصممة لمسإعدة إلأشخإص 

ن
إلذين لديهم مشإكل ػ

 على إلتمتع بقدر أكي  من إلحرية وإلإستقلةل. 
 

Mobility Training  ن إلتدريب على إلحركة تدريب يتضمن أي تمإرين من شأنهإ تحسي 
 قدرة إلفرد على إلحركة وإلتنقل. 

 

Modeling إلنمذجة 
 عملية تغيي  إلسلوك نتيجة ملةحظة سلوك إلآخرين. 

Moderate Disabilities ؤعإقإت متوسطة 
يحتإج إلطلبة إلذين حإلإت ؤعإقة لإ هي بإلبسيطة ولإ هي بإلشديدة. 

بية إلخإصة  ي خدمإت إلير
لديهم هذإ إلمستوى من إلؤعإقة ؤف تلؼرّ

ي تركز على إلمهإرإت إلأكإديمية إلأسإسية 
وإلخدمإت إلدإعمة إلتر
 وإلمهإرإت إلوظيفية. 

 

Multidisciplinary Team متعدد إلتخصصإت فريق 
ن بإلعمل معإ لإتخإذ إلقرإرإت  قيإم مجموعة من إلؤختصإصيي 
بية  ي إلير

ن
إلمنإسبة حول برإمج إلتدخل إللةزمة وآلية تقديمهإ. ػ

ي إلعلةج 
ن
ن ػ ن إختصإصيي  إلخإصة غإلبإ مإ يضم إلفريق ؤضإفة للمعلمي 

، وإلؤرشإد، وإلعلةج  ي
، وعلم إلنفس، وإلعلةج إلوظيؼن إلطبيغي

ويحي  ، وإلطب، وإلتأهيل، وإلخدمة إلإجتمإعية. إلير ي
 ، وإلعلةج إلنطؼر

 

Multiple Disability ؤعإقة متعددة 
ي ؤعإقة أو أكير لدى إلشخص. 

 وجود حإلتر

Multiple Sclerosis  تصلب متعدد 
، ممإ يسبب مجموعة وإسعة  حإلة تؤثر على إلدمإغ وإلحبل إلشوؽي

ي إلرؤية 
ن
ي ذلك مشإكل ػ

ن
أو حركة إلذرإع أو إلسإق من إلأعرإض، بمإ ػ

أو إلؤحسإس أو إلتوإزن. ؤنهإ حإلة تستمر مدى إلحيإة ويمكن أن 
ي بعض إلأحيإن. 

ن
 تسبب ؤعإقة ػ

 

Multisensory Approach إلنهج متعدد إلحوإس 
تقديم إلمحتوى إلتعليمىي للطإلب عي  قنوإت حسية متعددة )بصرية، 

 وسمعية، ولمسية(. 



Muscular Dystrophy  إلحثل إلعضلىي 
ي تصيب إلذكور  أنوإع مختلفة من إلأ

مرإض إلعضلية إلورإثية إلتر
إلذين ينتقل ؤليهم هذإ إلمرض كصفة محمول ة على إلكروموسوم 
. يظل إلطفل طبيعيإ حتر يبلغ إلثإلثة أو إلرإبعة من عمره  إلجنشي
ن بإلظهور  ويتفإقم  ي عضلةت إليدين وإلرجلي 

ن
حيث يبدأ إلضعف ػ

ينجم عنه عدم إلقدرة على إلوقوف وإلتنقل عند بلوغ  ممإ  بشعة
ة من عمره تقريبإ.  ة حدوث   ومن علةمإته  إلطفل إلعإشر ن إلممي 

ي عضلةت بطة
ن
ي   تضخم ػ

إلرجل بسبب ترإكم إلموإد إلدهنية إلتر
تستبدل إلنسيج إلعضلىي إلتإلف ويطلق على هذه إلحإلة إسم 

 .  إلتضخم إلعضلىي إلكإذب

Musculoskeletal Disorders  إلإضطرإبإت إلعضلية/إلهيكلية 
على إلحركة لأنهإ تؤثر على   حإلإت مختلفة تحد من قدرة إلشخص

    إلمفإصل، وإلأطرإف.   إلعظإم،

Myasthenia Gravis إلوهن إلعضلىي إلوخيم 
ي إلمنإعة إلذإتية، حيث تقوم إلأجسإم إلمضإدة 

ن
إضطرإب مزمن ػ

ن إلأعصإب وإلعض لةت، ممإ يؤدي ؤف ضعف بتدمي  إلإتصإل بي 
 إلعضلةت إلهيكلية. 

Myopia (Nearsightedness) قصر إلنظر 
حإلة بصرية تكون فيهإ إلأشيإء إلقريبة وإضحة للشخص، أمإ إلأشيإء 

 إلبعيدة فتكون ضبإبية. 
 

 

N 
Negative Practice إلممإرسة إلسإلبة 

أحد أسإليب إلعلةج إلسلوؽي يجعل إلشخص يكرر بشكل نشط 
ومتعمد عإدة غي  مرغوب فيهإ. ؤنهإ تصحيح إلأخطإء من خلةل 

 ممإرسة إلأخطإء نفسهإ مع معرفة عدم صحتهإ. 
 

Negative Reinforcement إلتعزيز إلسإلب 
ء غي  سإر أو غي  مري    ح من أجل زيإدة إحتمإلية إلسلوك  ي

ؤزإلة سر
 إلمرغوب فيه. 

 

Neural Tube Defects إضطرإبإت إلقنإة إلعصبية 
 حإلإت لإ تغلق فيهإ إلقنإة إلعصبية بشكل كإمل. 

 

Neurological Disorders  إضطرإبإت عصبية 
ي مثل إلصرع،  ي إلحهإز إلعصت 

ن
مجموعة وإسعة من إلإضطرإبإت ػ

وإلإضطرإبإت إلعصبية إلعضلية، وإضطرإب طيف إلتوحد، 
. بعض إلحإلإت إلعصبية  ي

ن
وإضطرإب نقص إلإنتبإه، وإلشلل إلدمإع

 هر قبل إلولإدة وبعضهإ مكتسب بعد إلولإدة. خلقية تظ
 



Newborn Screening Tests ي إلولإدة
 إختبإرإت إلكشف عن حديتر

ي إلولإدة تشمل فحص إلدم، وفحص إلسمع، 
إختبإرإت لفحص حديتر

 وفحص إلقلب. 
 

Non-categorical Special Education بية إلخإصة غي  إلفئوية
 إلير

بية  إلخإصة بنإء على تقييم مستوى أدإء تحديد وتقديم خدمإت إلير
 إلطإلب وليس بنإء على تصنيفه أو فئته إلتشخيصية. 

 

Non-discriminatory Evaluation  ن  إلتقييم غي  إلمتحي 
تقييم موضوعي يستخدم لتحديد نقإط إلقوة وإلتحديإت إلفريدة 
ي يوإجههإ إلطفل، بغض إلنظر عن إلعرق أو إلجنس أو إلؤعإقة أو 

إلتر
 أخرى. عوإمل 

 

Normal Development  إلنمو إلطبيغي 
ي إلوقت إلمنإسب على أسإس تحقيق إلنمو إلمتوسط 

ن
أو إلنمو ػ

معإلم جسدية ومعرفية ولغوية وإجتمإعية وعإطفية وسلوكية 
 محددة عي  مرإحل عمرية محددة. 

 

Normal Distribution Curve  إلتوزي    ع إلطبيغي 
 منحتن

إلمتوسط، يوضح أن إلبيإنإت إلقريبة توزي    ع إحتمإفي متمإثل حول 
 أكير تكرإرإ من إلبيإنإت إلبعيدة عن إلمتوسط. من إلمتوسط 

 

Normalization Principle مبدأ إلتطبيع 
ؤتإحة أنمإط حيإة وظروف معيشية يومية للاشخإص ذوي إلؤعإقة 

ي إلمجتمع. 
ن
 تشبه  إلظروف وأسإليب إلحيإة إلعإدية ػ

 

Norm-referenced Test إختبإر معيإري إلمرجع 
فحص أدإء إلفرد ومقإرنته مع أدإء مجموعة أقرإن محددة مسبقإ 
لمعرفة مإ ؤذإ كإن أدإء إلفرد أفضل أو أسوأ من أدإء تلك إلمجموعة 

 إلمرجعية. 
 

Nystagmus رأرأة 
 . ن ي إلعي 

ن
 حركإت متكررة وغي  منضبطة ػ

 

 
 

O 
Obsessive –Compulsive Disorder إلقهرية إضطرإب إلوسإوس 

ي فيه إلشخص من أفكإر متكررة 
إضطرإب طويل إلأمد يعإبن

ي سلوكيإت 
ن
)هوإجس(لإ يمكن إلسيطرة عليهإ، أو ينخرط ػ

 متكررة )أفعإل قهرية(، أو كليهمإ. 



 

Occupational Therapy  ي
 إلعلةج إلوظيؼن

يهدف لمسإعدة فروع إلمهن إلطبية إلمسإندة فرع من 
إلأشخإص إلذين يعإنون من مشإكل جسدية أو حسية أو 
ي مجإلإت إلحيإة إلمحتلفة. 

ن
 معرفية على إلإستقلةلية ػ

 

Operant Conditioning  ي
إط إلؤجرإب   إلؤشر

نهج سلوؽي تعلمىي يستخدم إلتعزيز وإلعقإب لتعديل إلسلوك 
ي )إلسلوك إلذي تحكمه نتإئجه(. 

 إلؤجرإب 
 

Oppositional Defiant Behavior سلوك إلمعإرضة وإلتحدي 
، إضطرإب سلوؽي يكون فيه  ن إلأطفإل غي  متعإوني 

ن تجإه أقرإنهم، وأوليإء أمورهم،  ، وعدإئيي  ن ومتحديي 
 ومعلميهم. 

 

Oral Communication  إلتوإصل إلشفهي 
 ، ي

إلتوإصل مع إلأشخإص إلصم بإستخدإم إلسمع إلمتبؼر
، وإلكلةم  وقرإءة إلشفإه، وتضخيم إلصوت، وإلكلةم إلتلميحي

 إلعإدي. 

Orthopedic Disorders  إضطرإبإت عظمية 
ي إلعظإم أو إلمفإصل، مثل إلتهإب 

ن
حإلإت مرضية مزمنة ػ

. هذه إلحإلإت  إلمفإصل، تؤثر على إلجهإز إلعضلىي إلهيكلىي
، ممإ يجعل حتر  ي

يمكن أن تسبب إلألم وإلخلل إلوظيؼن
 إلأنشطة إليومية إلعإدية صعبة. 

 

Orientation and Mobility Training إلتدريب على إلتوجه وإلتنقل 
ي 
ن
ن وضعإف إلبصر على إلتحرك ػ تدريب إلأشخإص إلمكفوفي 

 إلبيئة بأمإن وثقة. 
 

 
 

P 
Paraplegia  شلل سفلىي 

إلأجزإء إلسفلية من إلجسم  عدم إلقدرة على تحريك
ن  طوإعية. تشمل منإطق ضعف إلحركة عإدة أصإبع إلقدمي 

 . ن ن وإلسإقي   وإلقدمي 
 
 
 

Peer Tutoring تعليم إلأقرإن 
إكإت إلطلةب، حيث يتم  إتيجية تعليمية تقوم على شر إسير



ن بإلطلةب ذوي إلتحصيل إلمنخفض،  ربط إلطلةب إلمتفوقي 
 إلقرإءة وإلريإضيإت. من أجل جلسإت منظمة لتعلم 

 

Perceptual Disorders إضطرإبإت ؤدرإكية 
ضعف إلقدرة على ؤدرإك طبيعة إلأشيإء أو إلمفإهيم من 

 خلةل إستخدإم إلأعضإء إلحسية. 
 

Perinatal Causes ة إلولإدة  إلأسبإب إلمرتبطة بفير
ي إلحبل إلشيعوإمل مثل إلورإثة، 

ن
إلإلتهإبإت و  وإلمشكلةت ػ

ة لدى إلأم )مثل مرض إلسكري أو تسمم وإلأمرإض  إلخطي 
 إلحمل(. 

 

Personality Disorders إضطرإبإت إلشخصية 
تنحرف فيهإ طريقة تفكي  إلفرد وشعوره وتصرفإته  ت حإلإ 

ي إلأدإء، 
ن
عن توقعإت إلثقإفة، وتسبب إلضيق أو مشإكل ػ

 وتستمر مع مرور إلوقت. 
 

Pervasive Developmental Disorders (PDD) إضطرإبإت إلنمو إلشإملة 
ي تطوير إلمهإرإت إلإجتمإعية 

ن
ن بتأخر ػ إضطرإبإت تتمي 

كأحد ومهإرإت إلتوإصل. هذه إلإضطرإبإت أصبحت تعرف  
 إضطرإبإت طيف إلتوحد.  أنوإع
 
 

Petit Mal Seizures  إلنوبإت إلصرعية إلصغرى 
ي إلفضإء لبضع 

ن
نوبإت تؤدي ؤف عدم إلوعي أو إلتحديق ػ

ثوإن. وهي إلنوبإت إلأكير شيوعإ عند إلأطفإل وعإدة لإ 
تسبب أي مشإكل طويلة إلأمد. يطلق عليهإ أيضإ إسم نوبإت 

 إلغيإب. 
 

Phenylketonuria (PKU) فينل كيتون يوريإ 
ي يسمى 

ي ترإكم حمض أميتن
ن
ي نإدر يتسبب ػ

إضطرإب ورإبر
ي إلجسم. في

ن
ن ػ  نيل ألإني 

 

Phobias مخإوف مرضية 
ء أو  ي

ي ولإ يمكن إلسيطرة عليه من سر
خوف دإئم غي  عقلةبن
 . ن  موقف أو نشإط معي 

 

Physical Abuse ؤسإءة معإملة جسمية 
ب بإلأيدي أو  ؤيذإء شخص عن قصد، ويشمل: إلصرن

 بإلأشيإء، وإلصفع، وإللكم، وإلركل. 
 

Physical Disability  جسميةؤعإقة 
ي للشخص أو حركته أو 

حإلإت من إلقيود على إلأدإء إلبدبن



 مهإرته أو قدرته على إلتحمل. 
 

Physical Restraint  تقييد جسمىي 
ء لمنع شخص من إلتحرك بحرية.  ي

 إستخدإم أي سر
 

Physical Therapy  علةج طبيغي 
ي 
يإب  ن هو مهنة صحية مسإندة يتم تقديمه من قبل معإلج في 

 إلصحة أو إستعإدتهإ. يقوم بتعزيز 
 

Photosensitivity حسإسية للضوء 
 رد فعل لجهإز إلمنإعة يحفزه ضوء إلشمس. 

 

Pica ) ي
 بيكإ )وحم مرصن

 إضطرإب يأكل فيه إلشخص أشيإء لإ تعتي  صإلحة للاكل. 
 

Picture Exchange Communication System 
(PECS) 

 نظإم إلتوإصل بتبإدل إلصور )بيكس(
للاشخإص إلذين لديهم قدرإت توإصل قليلة أو نظإم يسمح 

 معدومة بإلتوإصل بإستخدإم إلصور. 
 
 

Pivotal Response Training تدريب إلإستجإبة إلمحورية 
علةج سلوؽي لإضطرإب طيف إلتوحد يعتمد على إلألعإب 
ي يريدهإ إلطفل وي  هتم بهإ لتعليمه سلوكيإت 

وإلأنشطة إلتر
 جديدة مقبولة إجتمإعيإ. 

 

Play Therapy إلعلةج بإللعب 
إستخدإم إللعب لمسإعدة إلأطفإل على إلتعبي  عن 

 مشإعرهم بسهولة أكي  من خلةل إلألعإب بدلإ من إلكلمإت. 
 

Poliomyelitis شلل أطفإل 
وس شلل إلأطفإل. قد يسبب  مرض شديد إلعدوىيسببه في 

 إلشلل لدى بعض إلأطفإل. 
 

Portage Project وع بورتيج  مشر
وع رإئد لتطوير إلتقييم وإلمنإهج إلتعليمية وإلتدريبية  مشر
ي 
ي إلسن ذوي إلتأخر إلنمإب 

ن
وموإد إلدعم للاطفإل إلصغإر ػ

 وإلؤعإقة وأشهم. 
 

Positive Behavior Support دعم سلوؽي موجب 
نهج يركز على دعم إلأشخإص إلذين يعإنون من مشكلةت 

ي إلتعلم. 
ن
 سلوكية وتطورية أو صعوبإت ػ

 

Positive Reinforcement تعزيز موجب 



ن من خلةل تقديم  عملية تدعيم وزيإدة نمط سلوؽي معي 
 نتإئج مرغوب فيهإ عند ظهور إلسلوك. 

 

Postnatal Causes ة مإ بعد إلولإدة  أسبإب ترتبط بفير
عوإمل بعد إلولإدة تسبب إلؤعإقة مثل:إلإلتهإبإت، وبعض 

تسمم، وإلأورإم، إلأمرإض، وإلحوإدث، وسوء إلتغذية، وإل
 وإلعوإمل إلبيئية، وإلمشإكل إلنفسية وإلإجتمإعية. 

 

Post-lingual Deafness إلصمم بعد إللغوي 
فقدإن إلؤنسإن لسمعه بعد تطور مهإرإته إلكلةمية وإللغوية. 
يطلق على هذإ إلنوع من إلصمم إحيإنإ إلصمم إلمكتسب 

ه عن إلصمم إلولإدي.  ن  لتميي 

Prader-Willi Syndrome  متلةزمة برإدر وفي 
ن  ة من إلجسم. تتمي  حإلة ورإثية معقدة تؤثر على أجزإء كثي 
هذه إلحإلة بضعف إلعضلةت، وصعوبإت إلتغذية، وتأخر 

 إلنمو. 
 

Pre-lingual Deafness إلصمم قبل إللغوي 
ي يصبح فيهإ إلطفل أصمإ قبل أن تتطور مهإرإته 

إلحإلإت إلتر
 للغوية. إلكلةمية وإ

 

Premack Principle مبدأ بريمإك 
يمكن إستخدإم إلسلوكيإت إلمرغوبة للغإية وإلأكير إحتمإلإ 

 لتعزيز إلسلوكيإت إلأقل مرغوبية وإلأقل إحتمإلإ. 
 

Prenatal Causes ة مإ قبل إلولإدة  أسبإب ترتبط بفير
عوإمل إلخطر إلسإبقة للولإدة مثل إلأمرإض إلمزمنة لدى 

، وإلتعرض إلأمهإت،  ن وتنإول إلأمهإت للكحول ، وإلتدخي 
 للاشعة، وإلتعرض للسموم، ونقص إلتغذية. 

 

Prematurity خدإج 
 من إلحمل.  37ولإدة إلأطفإل قبل إكتمإل إلأسبوع 

 

Pre-referral Intervention تدخل قبل إلؤحإلة 
ي يشمل تدخلةت مصممة لمعإلجة إلتحديإت 

نهج وقإب 
ي 
ن
ون ػ ي يوإجههإ إلطلةب إلمتعير

إلأكإديمية أو إلسلوكية إلتر
 غرفة إلصف. 

Present Level of Performance   مستوى إلأدإء إلحإفي 
إلقدرإت إلحإلية للطفل ونقإط قوته وإحتيإجإته، وهي عنصر 

بوية إلفردي إمج إلير ي ؤعدإد إلي 
ن
 ة وإلتقإرير إلدورية. أسإسي ػ

 

Prevalence of Disability معدل إنتشإر إلؤعإقة 
ي 
ن
إلنسب إلمئوية للاشخإص إلذين لديهم  أي ؤعإقة ػ



إلمجتمع موزعة حسب نوع إلؤعإقة )إلسمعية، وإلبصرية، 
 وإلعقلية، ؤلخ(. 

 

Primitive Reflexes إلمنعكسإت إلبدإئية 
ي 
ي إلإستجإبإت إلحركية إللةؤرإدية إلتر

ن
تكون موجودة ػ
 إلطفولة إلمبكرة ممإ يسهل إلبقإء على قيد إلحيإة. 

 

Problem Behavior إلسلوك إلمشكل 
إلسلوك إلذي يعتي  غي  مقبول ويعيق إلعلةقإت إلإجتمإعية 

ر للطفل وأشته.   ويسبب إلصرن
 
 

Profound Disabilities  
 
 إلؤعإقإت إلشديدة جدإ

ي وجود مستويإت 
 إلؤعإقإت إلجسيمة، وهي تعتن

 
تسمى أيضإ

ي إلقدرإت إلعقلية أو إلإضطرإب 
ن
 من إلإنخفإض ػ

 
شديدة جدإ

 . ، أو إلنمو إلحرؽي ي مهإرإت إلتوإصل، أو إلنمو إلإجتمإعي
ن
 ػ
 

Prompting  )ن )حث  تلقي 
إت  إستخدإم إلمسإعدة إلجسمية أو إلتوجيهإت وإلمثي 

.  إللفظية أو إلبصرية لحث ن  إلشخص على إلقيإم بسلوك معي 
  

Psychiatry  طب نفشي 
يركز بشكل خإص على إلعقل، وي  هدف فرع من فروع إلطب 

وإلوقإية منهإ وإلنفسية  ؤف درإسة إلإضطرإبإت إلعقلية 
 .وعلةجهإ

 

Psychodrama درإمإ نفسية 
ي يركز على مسإعدة إلفرد على روإية إلقصة  أسلوب علةح 

ن على وإلعمل من خلةلهإ.  كي 
ي إلدرإمإ إلنفسية، يتم إلير

ن
وػ

ي قصته، وكذلك على حل 
ن
إلدور إلذي يلعبه إلشخص ػ

 إلمشكلةت إلنفسية. 
 

Psychodynamic Approach   إلنهج إلنفشي إلدينإمي 
ي علم إلنفس على إلقوى إلعقلية إلدإخلية 

ن
يركز هذإإلنهج ػ

، ولكنهإ ت ي لإ يدركهإ إلأفرإد ؤف حد كبي 
حرك إللةوإعية إلتر

 إلمشإعر وإلأفعإل وتؤثر على إلشخصية وإلسلوك. 
 

Psycholinguistics  علم نفس إللغة 
ن 
ّ
ي تمك

إلعلم إلذي يبحث ويصف إلعمليإت إلنفسية إلتر
 إلنإس من ؤتقإن إللغة وإستخدإمهإ. 

 

Psychological Evaluation  تقييم نفشي 
سلسلة من إلإختبإرإت إلنفسية إلرسمية وإلمقإبلةت إلشيرية 



إلمصممة لتحديد ووصف إلمشكلةت إلإنفعإلية أو إلسلوكية 
 أو إلتعلمية. 

 

Psychological Rehabilitation  ؤعإدة تأهيل نفشي 
أحد عنإصر عملية ؤعإدة إلتأهيل إلشإملة يركز على ؤعإدة 

صإبة ؤف إلحإلة إلحإلة إلنفسية للشخص إلذي تعرض لؤ 
 إلتكيفية وإلصحية. 

 

Psychomotor Seizures إلنوبإت إلنفسية إلحركية 
ي 
ن

ي إلصدع
ن

أحد أشكإل إلصرع يقتصر عإدة على إلفص إلدمإع
 ويؤدي ؤف ضعف إلإستجإبة وإلوعي بإلبيئة إلمحيطة. 

 

Psycho-stimulants منشطإت نفسية 
 . ي

ي وإلعإطؼن
ن
 أدوية تؤثر بشكل كبي  على إلأدإء إلمعرػ

 

 
 
 

Q 
 

Quadriplegia   شلل ربإعي 
ي إلأطرإف إلعليإ وإلأطرإف إلسفلى ينتج عن ؤصإبإت 

ن
شلل ػ

ي إلمنطقة إلعنقية. 
ن
ي إلحبل إلشوؽي ػ

ن
 ػ

Quality of Life (QOL) نوعية إلحيإة 
وإدرإكه أحد مقإييس مدى شعور إلفرد بإلرفإه وإلرضإ 

ي يعيش 
ي سيإق إلثقإفة وأنظمة إلقيم إلتر

ن
ي إلحيإة ػ

ن
لموقعه ػ

ه وإهتمإمإته.   فيهإ وفيمإ يتعلق بأهدإفه وتوقعإته ومعإيي 
 

 
 

R 
Receptive Language Difficulties صعوبإت إللغة إلإستقبإلية 

ي فهم ومعإلجة إلرسإئل 
ن
ة ػ موإجهة إلفرد لصعوبة كبي 

ي يتلقإهإ 
 من إلآخرين. وإلمعلومإت إلتر

 

Reciprocal Teaching  ن إلتدريس إلمتبإدل نشإط تعليمىي يصبح فيه إلطلةب معلمي 
ة.  ي جلسإت قرإءة جمإعية صغي 

ن
 ػ
 

Recreational Therapy  فيه وإلتدخلةت فيهي عملية منهجية تستخدم إلير إلعلةج إلير



إلأخرى إلقإئمة على إلأنشطة لتلبية إحتيإجإت إلأفرإد إلذبن 
أمرإض أو حإلإت ؤعإقة، كوسيلة للصحة إلنفسية لديهم 

ي وإلرفإهية. 
ن
 وإلجسدية وإلتعإػ

 

Referral إلؤحإلة 
عملية تحويل إلطفل لجهة متخصصة طلبإ للتشخيص أو 

 إلإستشإرة أو ؤجرإءإت تدخل معينة

Regular Classroom غرفة صف تقليدية 
ي مدرسة عإمة نظإمية. 

ن
 غرفة صف ػ

Regular Education Initiative بية إلعإمة  مبإدرة إلير
ي  ذوي إلؤعإقةطلةب تعليم إل

ن
بدلإ من  إلعإدية غرفة إلصفػ

ي صفوف ومدإرس خإصة
ن
 .فصلهم ػ

 

Rehabilitation ؤعإدة إلتأهيل 
عملية مسإعدة شخص مإ على إستعإدة صحته وحيإته 

 إلطبيعية من خلةل إلتدريب وإلعلةج بعد إلمرض أو إلؤصإبة. 
 

Rehabilitation Counseling  إلؤرشإد إلتأهيلىي 
عملية مسإعدة إلأشخإص ذوي إلؤعإقإت على إلعيش بشكل 

مستقل وإلتغلب على إلآثإر إلشخصية أو إلإجتمإعية أو 
 إلنفسية للبعإقإت على إلعمل. 

 

Reinforcement إلتعزيز 
ي تشمل تقوية 

إط إلؤجرإب  عملية مهمة من عمليإت إلؤشر
ن من خلةل توفي   إت  سلوك معي  نتإئج موجبة أو ؤزإلة مثي 
 سإلبة بعد حدوث إلسلوك. 

 

Remedial Education  ي  إلتعليم إلعلةح 
ي تم  عليمؤعإدة إلت

تعليمهإ وتعزيز إلمهإرإت إلأسإسية إلتر
ي إلمسبق

ن
ن نتإئج إلطلةب ػ إلدرإسية إلحإلية أو  موإد إ لتحسي 

 إلمستقبلية. 
 

Residential Institutions   مؤسسإت إلؤقإمة 
لأشخإص إلذين لإ يستطيعون إلعيش يقيم فيهإ إ إتمؤسس

ي 
ن
سكن عإدي بسبب إلؤعإقة إلشديدة أو  مكإنبمفردهم أو ػ

 إلعمر. 
 

Residual Hearing  ي
 إلسمع إلمتبؼر

ي فقدإن إلقدرة على إلسمع كإملة، فمعظم 
إلصمم لإ يعتن

إلإشخإص إلصم يظل لديهم قدرإت سمعية محدودة تسمى 
 . ي
 بإلسمع إلمتبؼر

 

Respite Care رعإية مؤقتة 



إحة من إلرعإية، من خلةل قيإم  ي أخذ إسير
مصطلح يعتن

شخص آخر بإلإعتنإء بإلشخص ذي إلؤعإقة. ويتيح هذإ 
ي إلإعتنإء بإلنفس ويسإعد على للاشة قضإء بعض 

ن
إلوقت ػ

 تجنب إلؤرهإق. 
 
 

Respondent Behavior  ي  إلسلوك إلإستجإب 
إت سإبقة له ولإ يتأثر نسبيإ بإلنتإئج.   سلوك تسجره مثي 

 

Respondent Conditioning  ي إط إلإستجإب 
 إلؤشر

ي تتضمن  ربط أو مبإدئ إلتعلم إلمتعلقة بإلسلوك إلإستجإب 
وط. ؤقرإن مثي    محإيد سإبقإ بمثي  أوفي أو غي  مشر

 

Response Cost  تكلفة إلإستجإبة 
نوع من إلؤجرإءإت إلعقإبية يتم فيه إقتطإع جزء من 

عندمإ يظهر  إلمعززإت أو إلإمتيإزإت إلمتوفرة لدى إلشخص
 .سلوكإ غي  مرغوب فيه

  

Response to Intervention (RTI) إلإستجإبة للتدخل 
إتيجية  ي إلمدإرس من أجل توفي  إسير

ن
تعليمية تستخدم ػ

تعليم فعإل وعإفي إلجودة، ومرإقبة تقدم جميع إلطلةب 
للتأكد من أنهم يتقدمون كمإ هو متوقع، و تقديم دعم 

ن للطلةب إلذين يوإجهون تحديإت تعلمية  وتدخل ؤضإفيي 
 وسلوكية. 

 

Resource Room غرفة مصإدر 
ي 
ن
إلمدرسة يتم ؤعطإء إلطلةب غرفة صفية علةجية منفصلة ػ

إ وعلةجإ  هم، تعليمإ خإصإ مبإشر ذوي صعوبإت إلتعلم وغي 
 أكإديميإ ومسإعدة حسب إلحإجة. 

 

Restricted Patterns of Interest (RPI)  إلإهتمإمإت إلمقيدة 
)مثل إلإهتمإم إهتمإمإت قوية بموضوعإت أو أشيإء محددة 

ن أو إلرسم(. هذه ظ ي معي 
نإمج تلفزيوبن شإئعة لدى إهرة بي 

 إلأشخإص ذوي إضطرإب طيف إلتوحد. 
 

Retinitis Pigmentosa  ي
ن

 إلتهإب إلشبكية إلصبإع
ي تؤثر على 

ن إلورإثية إلنإدرة إلتر مجموعة من أمرإض إلعي 
ي 
ن
. بمرور إلوقت  تتحلل إلخلةيإ إلموجودة ػ ن شبكية إلعي 

ن ممإ يسبب فقدإنإ للرؤية.   شبكية إلعي 

Rett Syndrome  متلةزمة ريت 
ي نإدر تصإب به إلؤنإث بشكل 

ي ورإبر
ي نمإب  إضطرإب عصت 

ي للمهإرإت إلحركية  أسإسي ويؤدي ؤف فقدإن تدريح 
 وإللغوية. 



 

RH Incompatibility  عدم توإفق إلعإمل إلريزيشي 
ن وهي  ة لدى إلجني  حإلة قد ينجم عنهإ مشكلةت خطي 

فيهإ إلعإمل إلريزيشي إلأم لدى كون يعندمإ لإ تحدث 
ن هذإ إلعإمل )موجب(و )سإلب(   .يكون لدى إلجني 

 

 

S 
Schedules of Reinforcement جدإول إلتعزيز 

ي يتم فيهإ تعزيز سلوك 
ي تحدد عدد إلمرإت إلتر

إلقوإعد إلتر
. جدإول إلتعزيز ؤمإ أن تكون مستمرة أو متقطعة  ن معي 

 )جزئية(. 
 

Schizophrenia  إلفصإم 
إضطرإب نفشي يتضمن عإدة إلأوهإم، وإلهلوسة، وإلسلوك 

 . ن  إلجسدي غي  إلمعتإد، وإلتفكي  وإلكلةم غي  إلمنظمي 
 

Scoliosis   إلجنف 
ي إلعمود إلفقري

ن
ي ػ غإلبإ مإ يأخذ شكل   إنحنإء جإنت 

 . (C) حرف
 

Screening إلكشف 
ء  ي

 غي  طبيغي عتد فحص لإكتشإف مإ ؤذإ كإن هنإك أي سر
 .شخص مإ

 

Secondary Disabilities إلؤعإقإت إلثإنوية  
حإلإت إلؤعإقة إلمصإحبة لحإلة إلؤعإقة إلرئيسة إلموجودة 

 لدى إلشخص. 

Segregation إلعزل 
ن عن إلأشخإص إلآخرين.   عملية فصل شخص معي 

 

Selective Attention  ي
 إلإنتبإه إلإنتقإب 

ن عليهإ لمزيد  كي 
من عملية إختيإر مدخلةت معينة وإلير

إلمعإلجة وكبح إلمعلومإت غي  ذإت إلصلة أو إلمشتتة 
ي نفس إلوقت. 

ن
 للةنتبإه ػ

 

Self-Care Skills مهإرإت إلعنإية بإلذإت 
تعلم إلإستقلةل وإلإعتنإء بإلنفس مثل إلغسيل، وإرتدإء 
إلملةبس، وتنإول إلطعإم، وإلنظإفة إلشخصية، وإلعنإية 

 بإلجسم. 
 



Self-Concept مفهوم إلذإت 
فكرة شإملة لدى إلشخص حول هويته  جسديإ وعإطفيإ 
وإجتمإعيإ وروحيإ، وفيمإ يتعلق بأي جوإنب أخرى تشكل 

 إلهوية. 
 

Self-Regulation  ي
 إلتنظيم إلذإبر

 على ؤدإرة سلوكه وردود أفعإله. إلفرد قدرة 
 

Self-Determination  ي سيإق تعليم وتأهيل إلأشخإص ذوي
ن
تقرير إلمصي  إلحق ػ

ي لهؤلإء  إلحقإلؤعإقة، يقصد بتقرير إلمصي  
إلقإنوبن

ي  إلأشخإص
ن
إختيإر وتحديد أهدإفهم إلخإصة، وإلمشإركة ػ

ي إتخإذ 
ن
قرإرإت، وإلدفإع عن أنفسهم، وإلعمل على تحقيق إلػ

 أهدإفهم. 
 

Self- Fulfilling Prophecy 

 لذإتهإلتنبؤ لمحقق 
توقع أو إعتقإد يمكن أن يؤثر على سلوكنإ فيجعل هذإ 

 إلإعتقإد حقيقة. 
 

Self- Injurious Behavior  سلوك إيذإء إلذإت أي سلوك يؤدي ؤف قيإم شخص مإ
 بإلحإق إلأذى إلجسدي بنفسه. 

 

Sensorineural Hearing Impairment إلؤعإقة إلسمعية إلحسية إلعصبية 
ي إلأذن إلدإخلية أو إلعصب 

ن
ؤعإقة سمعية تنتج عن مشكلة ػ

 .  إلسمغي

Sensory Defensiveness  إلدفإع إلحشي 
إستجإبة إلهروب أو إلموإجهة لمثي  لإ يفشه معظم إلنإس 

 . ي  على أنه مثي  سلت 
 

Sensory Integration Theory   نظرية إلتكإمل إلحشي 
وإلحركية إلنشطة وكذلك نظرية تؤكد على إلعمليإت إلحسية 

ي تعمل  
إلتفإعل دإخل إلبيئإت إلإجتمإعية وإلمإدية وإلتر

 كمحفز للنمو. 
 

Self-Contained Classroom غرفة إلصف إلمغلقة على ذإتهإ 
غرفة صف يتم فيهإ تدريس نفس إلمجموعة من إلطلةب 
)ذوي إلإحتيإجإت إلخإصة عإدة( موضوعإت متعددة 

 بوإسطة معلم وإحد على مدإر إليوم. 
 

Self-Stimulatory Behavior سلوك إلؤثإرة إلذإتية 
ي يتضمن أفعإل مثل رفرفة 

سلوك متكرر ونمظي غي  وظيؼن
ن أو إليدين، أو نقر  و إلتأرجح، أو إلقفز، أو إلأصإبع، أإلذرإعي 

 .إلدورإن
 



Serious Emotional Disturbance   ي خطي
 إضطرإب عإطؼن

ي أن 
ي  إلفرد يعتن

بشكل و منذ سنة تقريبإ لديه إضطرإب عإطؼن
 مستمر. 

 

Severe Disabilities إلؤعإقإت إلشديدة  
عن إلنمو إلجسمىي إو إلإنفعإفي  إلإختلةفحإلإت يكون فيهإ  

ة. وتركز   بدرجة كبي 
 
أو إلعقلىي إلمتوسط أو إلعإدي ملحوظإ

بوية إلخإصة إلمقدمة للاشخإص إلذين لديهم  إمج إلير إلي 
هذه إلمستويإت من إلؤعإقة على إلمهإرإت إلأسإسية، مثل 
إلتنقل إلمستقل وإلتوإصل مع إلآخرين، وإلعنإية بإلذإت 

 إت إلأكإديمية إلتقليدية. وليس على إلمهإر 
 

Sexual Abuse ؤسإءة معإملة جنسية 
 ؤجبإر إلغي  أو خدإعهم للقيإم بأنشطة جنسية. 

 

Shaping  إلتشكيل 
إط  شكل من أشكإل تعديل إلسلوك إلمعتمدة على إلؤشر

ب  ي تقير
ي للسلوكيإت إلتر . يشتمل على إلتعزيز إلإيجإب  ي

إلؤجرإب 
ي 
 إلمنشود. تدريجيإ من إلسلوك إلنهإب 

 

Sheltered Workshops ورش إلعمل إلمحمية 
ن  ي للبإلغي 

أمإكن تدريبية توفر فرص إلعمل وإلتدريب إلمهتن
ذوي إلؤعإقة إلذين لإ يمتلكون إلكفإءإت أو إلمهإرإت إللةزمة 

ي سوق إلعمل إلمفتوح. 
ن
 للتوظيف ػ

 

Short Stature  قصر إلقإمة 
قل بكثي  من حإلة يكون فيهإ طول إلطفل أو إلمرإهق أ

 طول أقرإنه. متوسط 
 

Short-Term Objectives ة إلمدى  إلأهدإف قصي 
ي إلعإدة تكون هذه إلأهدإف أهدإف يرإد تحقيقهإ قريبإ)
ن
ػ

ي إلنهإية لتحقيق 
ن
بمثإبة خطوإت على إلطريق إلذي يؤدي ػ

 . أهدإف طويلة إلمدى(
 

Sighted Guide إلدليل إلمبصر 
للسي  وإلتنقل بطريقة  شخص مبصر يقود شخصإ مكفوفإ 

 آمنة. 

Sickle Cell Anemia أنيميإ إلخلةيإ إلمنجلية   
ي إلدم يورث كسمة متنحية

ن
ي ػ

وتصبح فيه   إضطرإب ورإبر
ممإ   على شكل إلمنجل كريإت إلدم إلحمرإء

ي بعض أعضإء   مرونتهإ  يفقدهإ
ن
وبإلتإفي تجمعهإ ػ

من إلأعرإض إلمرضية إلشإئعة لأنيميإ إلدم   إلجسم. 
ن وإلمفإصل،  إلمنجلية فقر إلدم، وتورم إليدين وإلقدمي 



حة، وإلهزإل  إلعإم، وفقدإن إلشهية.  وإلآلإم إلمي 

Sign Language لغة إلؤشإرة 
ّ عن 

نظإم توإصل عن طريق إيمإءإت ورموز يدوية تعي 
 إلكلمإت وإلأفكإر. 

Single Subject Designs تصإميم إلحإلة إلمنفردة 
بية  ي إلير

ن
ي تستخدم على نطإق وإسع ػ تصإميم بحث تجريت 

وسمتهإ إلخإصة. تأخذ هذه إلتصإميم أشكإلإ مختلفة 
ي ظروف تجريبية 

ن
إلرئيسية إلقيإس إلمتكرر للسلوك ػ

 مختلفة. 

Slate and Stylus إلمخرز( إللوح وإلمرقم( 
ي يستخدمهإ 

لكتإبة نص  ضعإف إلبصر همإ من إلأدوإت إلتر
 يمكنهم قرإءته دون مسإعدة. 

 

Social Competence إلكفإءة إلإجتمإعية 
ي تفإعلةت هإدفة مع إلآخرين.  

ن
 قدرة إلفرد على إلمشإركة ػ

 

Social - Emotional Development  إلنمو إلإجتمإعي إلإنفعإفي 
قدرة إلفرد على ؤنشإء علةقإت ذإت معتن مع إلآخرين 

وإلحفإظ عليهإ وقدرته على إلتعبي  عن عوإطفه وتنظيمهإ، 
 لآخرين. بإلؤضإفة ؤف إلإستجإبة بشكل منإسب لمشإعر إ

 

Spastic Cerebral Palsy  ي ي إلتشنح 
ن

  إلشلل إلدمإع
 وتتمثل إلمشكلة إلرئيسة 

 
ي شيوعإ

ن
أكير أنوإع إلشلل إلدمإع

ي زيإدة مستوى إلتوتر إلعضلىي وذلك بسبب ؤصإبة 
ن
فيه ػ
ة  إلدمإغية إلحركية.   إلقشر

Special Class صف خإص 
 صف يتكون من إلطلةب ذوي إلؤعإقة إلذين تم تجميعهم

معإ بسبب إلإحتيإجإت إلفردية إلمتشإبهة حتر يتمكنوإ من 
ي تعليمإت مصممة خصيصإ. 

 تلؼر
 

Special Day School مدرسة نهإرية خإصة 
مدرسة يتلؼر طلبة ذوو ؤعإقة تعليمهم وتدريبهم فيهإ على 

 . ن ن متخصصي   أيدي معلمي 

Special Education بية إلخإصة  إلير
إلإحتيإجإت إلفردية للطلبة تدريس مصمم خصيصإ لتلبية 

 ذوي إلؤعإقإت إلمختلفة. 

Special Olympics إلإولمبيإد إلخإص 
ن ذوي  ي إلعإلم للاطفإل وإلبإلغي 

ن
أكي  منظمة ريإضية ػ

 إلؤعإقإت إلعقلية وإلتطورية. 
 

Special Physical Education بية إلبدنية إلخإصة  إلير
إلجسمية حتيإجإت إلإ تربية ريإضية معدلة لتلبية 

 لاشخإص ذوي إلؤعإقإت إلمختلفة. إلخإصةل



 

Speech Disorders إضطرإبإت إلكلةم 
ي تكوين أصوإت 

ن
ي فيهإ إلشخص من مشإكل ػ

حإلإت يعإبن
إلكلةم إللةزمة للتوإصل مع إلآخرين. تشمل إضطرإبإت 
إلنطق، وإلإضطرإبإت إلصوتية، وإضطرإبإت إلطلةقة 

 إلكلةمية. 
 

Speechreading  إلكلةمقرإءة 
بقرإءة إلشفإه( هي إستخدإم   قرإءة إلكلةم ) وتسمى أيضإ

إلمعلومإت إلبصرية لفهم إلكلةم. وتتضمن إلمعلومإت 
إت إلوجهية وإلإيمإءإت  ن وإلتعبي  إلبصرية حركإت إلشفتي 

 وإلأوضإع إلجسمية. 
 

Spina Bifida )إلعمود إلفقري إلمشقوق )إلسنسنة إلمشقوقة 
ي إلقنإة 

ن
حيث تخفق  يظهر عإدة عند إلولإدة إلعصبيةتشوه ػ

ي 
ن
ي إلؤغلةق كإملة ػ

ن
أي مكإن على طول إلعمود هذه إلقنإة ػ

ي بإلكإمل.   إلفقري ؤذإ لم ينغلق إلأنبوب إلعصت 
 

Spinal Cord Injuries   ؤصإبإت إلحبل إلشوؽي 
، وإلألعإب  ي إلحبل إلشوؽي تنتج عن حوإدث إلسي 

ن
ؤصإبإت ػ

لج، وإلعيإرإت إلنإرية، وإلسقوط من إلريإضية وبخإصة  ن إلير
مرتفعة. وينجم عن هذه إلؤصإبإت عإدة فقدإن حشي   أمإكن

ي هي دون موقع إلؤصإبة وعجز 
ي أجزإء إلجسم إلتر

ن
وشلل ػ

أصبح إلشلل   وكلمإ كإن مستوى إلؤصإبة أعلى،  جنشي أيضإ. 
 .  وإلفقدإن إلحشي إكي 

 

Stigma of Disability وصمة إلؤعإقة 
نظر ؤف إلشخص إلذي لديه ؤعإقة بطريقة سلبية. وعهي إل

قوإلب نمطية حول إلأشخإص ذوي إلؤعإقة مثل تعبي  عن 
ض أنهم عإجزون، أو غي  قإدرين على رعإية أنفسهم، 

أن يُفير
 أو غي  قإدرين على إتخإذ قرإرإتهم إلخإصة. 

 

Stimulus Control   ضبط إلمثي 
ي 
ن مصطلح يستخدم لوصف إلموإقف إلتر يتم فيهإ تحفي 

 . ن إت من نوع معي   إلسلوك من خلةل وجود وجود مثي 
 

Student - Teacher Ratio  ن  نسبة إلطلةب ؤف إلمعلمي 
عدد إلطلةب إلذين يلتحقون بمدرسة مإ مقسومإ على عدد 

ي 
ن
ن ػ  .تلك إلمدرسةإلمعلمي 

Stuttering  ن بتكرإر إلأصوإت ي إلكلةم يتمي 
ن
أو إلتأتأة )إلتلعثم( إضطرإب ػ

ي 
ن
إلمقإطع أو إلكلمإت، وإطإلة إلأصوإت، وإنقطإعإت ػ

 إلكلةم. 



 

Syndrome متلةزمة 
ي تحدث معإ بإستمرإر، أو حإلة 

مجموعة من إلأعرإض إلتر
إبطة.  ن بمجموعة من إلأعرإض إلمير  تتمي 

 

Systematic Instruction  ي  إلتعليم إلمنهح 
 إلتسلسل إلمخطط بعنإية لتفإصيل عملية إلتدريس. 

 

 
 

T 
Tactile Discrimination  ن إللمشي  إلتميي 

 إلقدرة على معرفة إلأشيإء من خلةل لمسهإ فقط. 

Talking Books إلكتب إلنإطقة 
كتب مسجلة صوتيإ يمكن إلإستمإع ؤليهإ من قبل 

 . ي
، وذوي إلؤعإقإت إلجسمية، وذوي إلعش إلقرإب  ن  إلمكفوفي 

Target Behavior إلسلوك إلمستهدف 
ه. إلسلوك إلمرإد   تغيي 

Task Analysis تحليل إلمهمة 
عملية تقسيم إلمهإرة ؤف مكونإت أصغر وأكير قإبلية 

 للتحقيق. 
 

TEACCH برنإمج تيتش 
برنإمج يهدف ؤف تعزيز تعلم إلأطفإل ذوي إضطرإب إلتوحد 

 من خلةل إلبنإء على نقإط إلقوة إلموجودة لديهم. 
 

Teacher Competency Testing   كفإية إلمعلمإختبإرإت  
بية إلخإصة  ي ميدإن إلير

ن
 مع حركة إلؤصلةح وإلتجديد ػ

 
تمشيإ

ة، بإدرت عدة دول ؤف تطوير إختبإرإت  ي إلآونة إلأخي 
ن
ػ

ي إلميدإن. وتستخدم 
ن
ن إلجدد ػ لتحديد كفإيإت إلمعلمي 

 إختبإرإت خإصة ومقإبلةت وكتب توصية لأغرإض 
 
أحيإنإ

 إلتوظيف. 
 

Temporal Lobe Epilepsy  ي
ن

 صرع إلفص إلصدع
 . ي
ن

ي إلصدع
ن

يشعر بعض نوبإت صرعية تبدأ من إلفص إلدمإع
إلأشخإص بمشإعر غريبة أثنإء هذه إلنوبإت. ويظل بعضهم 
على درإية بمإ يحدث أثنإء إلنوبة. وقد تتحرك شفإه إلشخص 

 ويديه مرإرإ وتكرإرإ. 
 

Temper Tantrums نوبإت إلغضب 
ب  ن وإلبكإء ؤف إلصرإخ وإلركل وإلصرن ن إلأني  إوح بي 

نوبإت تير



 ونوبإت حبس إلنفس. 
 

Thalassemia  إلثلةسيميإ 
ي 
ي إلدم يحدث عندمإ لإ ينتج إلجسم مإ يكؼن

ن
ي ػ

إضطرإب ورإبر
، وهو جزء مهم من خلةيإ  ن ن يسمى إلهيموجلوبي  من بروتي 

 إلدم إلحمرإء. 
 

Therapy علةج 
 يهدف ؤف تخفيف أو شفإء إلإضطرإب. تدخل 

 

Tics عرإت 
لإؤرإدية مفإجئة يقوم بهإ أو حركإت أو أصوإت تشنجإت 

 إلأشخإص بشكل متكرر. 
 

Time out  ي  ؤقصإء عن إلتعزيز إلإيجإب 
ي  إلشخص بعد أن يقوم يشتمل على نقل ؤجرإء عقإب 

بإلسلوك غي  إلمقبول من إلبيئة إلمعززة ؤف بيئة ليس فيهإ 
 تعزيز. 

Token Economy تعزيز رمزي 
يعتمد إلتعزيز )إلإقتصإد( إلرمزي على مبإدئ تحليل إلسلوك 

ي لتغيي   ي  ويؤكد على إستخدإم إلتعزيز إلؤيجإب 
إلتطبيؼر

وعي إلتقدم، إلسلوك. تسإعد إلمعززإت إلرمزية إلطلةب على 
وقبول إلتعزيز إلمؤجل وإلعمل من أجله، وتعلم إلمرإقبة 

 إلذإتية، وتعلم تنظيم إلسلوك. 
 

Total Communication  إلتوإصل إلكلىي 
إستخدإم كل من إلطريقة إلشفهية وإلطريقة إليدوية 

 للتوإصل مع إلأشخإص إلصم. 

Tourette Syndrome  متلةزمة توريت 
. من أعرإضهإ إلرئيسية  ي حإلة مرضية تصيب إلجهإز إلعصت 

 لإؤرإدية.  (تشنجإتعرإت )حدوث  
 

Toxoplasmosis  دإء إلمقوسإت 
عدوى بطفيلىي يسمى إلتوكسوبلةزمإ جوندي. غإلبإ مإ يصإب 
 إلأشخإص بإلعدوى نتيجة تنإول إللحوم غي  إلمطهية جيدإ. 

 

Trachoma  إخومإ  إلير
يإ. وهي  ن نتيجة إلؤصإبة بنوع من إلبكتي  مرض يصيب إلعي 

ي عدة دول، ينتج عنهإ إلعمى أو ضعف 
ن
مشكلة صحية عإمة ػ

ة من إلنإس.    إلبصر لدى أعدإد كبي 
 

Transfer of Learning نقل أثر إلتعلم 
ي موإقف 

ن
إستخدإم إلمعرفة وإلمهإرإت إلمكتسبة سإبقإ ػ

http://www.abledata.com/abledata.cfm?pageid=19327&top=13539&deep=2&trail=22


ي حل إلمشكلة 
ن
 ت. إلتعلم إلجديدة أو ػ

 

Transition Services إلخدمإت إلإنتقإلية 
أنشطة تعمل على ؤعدإد إلطلةب ذوي إلؤعإقة للةنتقإل من 

 إلمدرسة ؤف حيإة مإ بعد إلمدرسة. 
 

Traumatic Brain Injury  (TBI) ؤصإبإت إلدمإغ إلرضحية 
ي مفإح    حإلإت تحدث عندمإ يؤدي إعتدإء جسدي خإرح 

 ؤف إيذإء إلدمإغ. 
 

Trisomy 21  ي
 05تثلث إلصبغن

ي لزوج إلكروموسومإت رقم 
ن
. هذإ 05وجود كروموسوم ؤضإػ

 إسم يطلق على أكير أشكإل متلةزمة دإون شيوعإ أيضإ. 
 

Tuberous Sclerosis  ي  إلتصلب إلحدب 
ي إلدمإغ 

ن
ي نمو أورإم حميدة ػ

ن
ي نإدر يتسبب ػ

مرض ورإبر
ي ذلك إلحبل إلشوؽي 

ن
 ومنإطق عديدة من إلجسم، بمإ ػ

ن وإلرئة وإلقلب وإلكلى وإلجلد.   وإلأعصإب وإلعيني 
 

Turner’s Syndrome نر  متلةزمة تي 
أحد  تؤثر على إلؤنإث فقط، وتنتج عندمإ يكون موروثة حإلة 

 إ. إ جزئيمفقودإ كليإ أو مفقود X  إلجنس كروموسومي 
 

 
 
 

U 
UN Convention on the Rights of PWDs  إلأشخإص ذوي إلؤعإقةإتفإقية إلأمم إلمتحدة لحقوق 

تعزيز وحمإية وضمإن تمتع جميع إلأشخإص إتفإقية تهدف 
ذوي إلؤعإقة تمتعإ كإملة بجميع حقوق إلؤنسإن وإلحريإت 

إم كرإمتهم.   إلأسإسية، وتعزيز إحير
  

Uneven Patterns of Development أنمإط إلنمو إلمتفإوتة 
تبإين إلنمو من مجإل ؤف آخر )مثلة أن يكون إلنمو إلحرؽي 

 أفضل من إلنمو إللغوي، ؤلخ(. 

Universal Design for Learning (UDL) تصميم عإلمىي للتعلم 
نهج تعليمىي يعمل على تلبية إحتيإجإت وقدرإت جميع 
ي عملية إلتعلم. 

ن
ورية ػ  إلطلبة ويزيل إلعقبإت غي  إلصرن

 

Usher Syndrome  متلةزمة أشر 
هي أكير أسبإب إلؤعإقة إلحسسية إلمزدوجة شيوعإ. ؤنهإ 



حإلة يحدث فيهإ صمم ولإديوضعف بصري يزدإد مع 
 . ي إلوقت إلحإفي

ن
 إلوقت. لإ يعرف لهذه إلمتلةزمة علةج ػ

 

V 
Verbalism إللةوإقعية إللفظية 

هي إستخدإم إلشخص إلمكفوف كلمإت وعبإرإت لإ تنسجم 
إته إلحسية،  إت بصرية وخي  فهو يستخدم لغة تعكس خي 

ي إلسمع وإللمس. 
 رغم أنه يعتمد على حإستر

 

Versabraille  سإ بريل  في 
طة كإسيت ؤف رموز  جهإز يحوّل إلكلةم إلمسجل على أشر
ي غرفة 

ن
ي إلمكتبإت إلعإمة أو ػ

ن
بريل. ويستخدم هذإ إلجهإز ػ

ي إلقرإءة 
ن
إلصف للقرإءة إلعإمة، أو عندمإ يرغب إلكفيف ػ

طة صوتية. ب  إستقلةلية دون إلإستمإع ؤف أشر
 

Vertebral Curvatures إنحنإءإت إلعمود إلفقري 
ي إلعمود إلفقري وهي أربعة  إنحنإءإت وظيفية

ن
أو بنإئية ػ

أو ؤف إلخلف، أو ؤف   أشكإل رئيسة: إلإنحنإء ؤف إلأمإم،
ي إلعنق. 

ن
 إلجإنب، أو ػ

 

Visible Disability إلؤعإقة إلمرئية 
مصطلح يستخدم للبشإرة ؤف حإلإت إلؤعإقة إلجسمية أو 

هإ، متلةزمة  إلعقلية إلظإهرة مثل صغر حجم إلجمجمة أو كي 
، وإنحنإءإت إلعمود إلفقري.  ي

ن
 دإون، وإلشلل إلدمإع

 

Vocational Rehabilitation  ي
 ؤعإدة إلتأهيل إلمهتن

ي يتم تقديمهإ 
لاشخإص ذوي إلؤعإقة لجملة إلخدمإت إلتر

ن ذإتيإ ؤف إقض لدخول  ن ومكتفي  عإلم إلعمل أفرإدإ منتجي 
درجة ممكنة. وتشمل هذه إلخدمإت عنإصر مختلفة أهمهإ: 
إلتقييم، وإلؤرشإد وإلتوجيه، وإلتهيئة إلمهنية، وإلتدريب 

، وإلتشغيل، وإلمتإبعة.  ي
 إلمهتن

 

Voice Disorders إضطرإبإت إلصوت 
عدم ملةءمة إلصوت من حيث نوعيته، أو شدته، أو تردده. 
ن همإ: ) ن رئيسيتي  ف إضطرإبإت إلصوت ؤف فئتي 

ّ
( 5وتصن

ن   إلعإفي وإلرني 
ن إضطرإبإت رني ن إلصوت وتشمل إلرني 

( إضطرإبإت إلتصويت وتشمل إلصوت 0إلمنخفض، )
 إللةهث أو إلمبحوح أو إلأجش أو إلمتوتر. 

 

 
 



 

W 
Warning Signals إلؤشإرإت إلتحذيرية 

ي وجود تأخر أو إضطرإب أو ؤعإقة  
ي قد تعتن

إلعلةمإت إلتر
ي 
لدى إلطفل. ؤنهإ مجموعة من إلخصإئص إلتطورية إلتر

ن على  هم من إلقإئمي  ن وغي  تجعل أوليإء إلأمور أو إلمعلمي 
رعإية إلأطفإل يشعرون بعدم إلإطمئنإن على صحة إلأطفإل 

 ونموهم وقدرإتهم. 
 

Wheelchair كرسي عجلةت 
تستخدم إلكرإسي إلمتحركة من قِبل إلأشخإص إلذين لإ 
يستطيعون إلحركة وإلتنقل أو إلذين لإ يستطيعون إلوقوف 

   أو من تتصف مشيتهم بعدم إلثبإت. 
 

Word-Finding Difficulties صعوبة إحتيإر إلكلمإت 
ة  ي تذكر إلكلمة إلمنإسبة، أو إختيإرهإ من إلذخي 

ن
صعوبة ػ
ي إلدمإغ. تستخدم مصطلحإت محتلفة إللفظية 

ن
إلمخزّنة ػ

للبشإرة ؤف هذه إلحإلة منهإ:  خلل إلتسمية وفقد إلقدرة 
 على إلتسمية. 

 

Working Memory  إلذإكرة إلعإملة 
ي يمكنه 

ن
ؤحدى إلوظإئف إلتنفيذية للدمإغ. ؤنهإ نظإم معرػ

إلإحتفإظ بإلمعلومإت مؤقتإ. غإلبإ مإيُستخدم مصطلح 
ة إلمدى. إلذإكرة  إدف مع إلذإكرة قصي   إلعإملة بشكل مير

 

Wryneck إلصعر 
إلعلمية   ترجح إلمرإجع  تلتوي فيه إلرقبة.   هو إضطرإب

ي وضع   مشكلةت أن هذإ إلإضطرإب يحدث بسبب  إلطبية
ن
ػ

ن  ي إلرحم  إلجني 
ن
قوية.   ػ    أو ؤصإبة إلعضلة إلقصوية إلير

 

 
 
 

X 
Xerophthalmia  ن  جفإف إلعي 

ن وقرنيتهإ، مع إلتهإب جفإف غي   ي ملتحمة إلعي 
ن
طبيغي ػ

ن أ.   وتشكل نتوء، يرتبط عإدة بنقص فيتإمي 
 

X-Linked Genetic Disorders  إلإضطرإبإت إلورإثية إلمرتبطة بإلكوموسومX 



إضطرإب ينقل فيه إلرجل إلمصإب بإضطرإب متنحي مرتبط 
ي 
غي  ؤف أبنإئه دون أن يتأثر أي  Yكروموسوم   Xبإلصبغن

( ؤف  Xمنهم. لكنه ينقل كروموسوم   غي  إلطبيغي
ن )مع إلجي 

بنإته، ويصبحن حإملةت للمرض. من إلأمثلة على هذإ إلنوع 
من إلإضطرإب إلهيموفيليإ، وبعض أنوإع عمى إلألوإن، 

 . ن  وإلحثل إلعضلىي من نوع دوشي 
 

Exophthalmos   ن  جحوظ إلعي 
ي يشي   ن إلمنتفخة أو إلبإرزة. غإلبإ مصطلح طت   ؤف مقلة إلعي 

 مإ يكون سببه مرض إلغدة إلدرقية. 
 

 
 

Y 
Y chromosome  إلكروموسومY  

ن من إلكروموسومإت إلجنسية. ؤف جإنب   هو وإحد من إثني 
. يحتوي XY، هو جزء من نظإم تحديد إلجنس Xكروموسوم 

ن يحفز نمو إلغدد إلتنإسلية إلذكرية.  Yكروموسوم  على جي 
 فقط من إلآبإء إلذكور ؤف إلأبنإء إلذكور.  Yينتقل كروموسوم 

 

Young–Simpson Syndrome (YSS) متلةزمة يونج سمبسون 
ن بقصور إلغدة إلدرقية، وعيوب  ي نإدر، يتمي 

ي إضطرإب خلؼر
ن
ػ
ص إلقلب، وتشوه إلوجه، وإلخصية إلخفية عند إلذكور، ونق
، وإلؤعإقة إلعقلية، وتأخر إلنمو بعد إلولإدة.   إلتوتر إلعضلىي
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Zero Reject إلرفض إلصفري 
ي إلقإنون إلأمريؿي لتعليم إلطلبة 

ن
إستخدم هذإ إلمصطلح ػ
أن إلمدإرس مسؤولة عن توفي  ذوي إلؤعإقة، ويقصد به 

بية إلخإصة وإلخدمإت إلدإعمة لجميع إلطلةب  خدمإت إلير
ذوي إلؤعإقة ولإ يحق لهإ رفض تقديم إلخدمإت إللةزمة 

 لهم. 
 

 
 
 



 


